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高雄市天主教道明中學 102 學年度 

《形塑品格 聆聽生命》品格典範班牌製作實施計劃 

 

一、 依  據：98 年 5 月 17 日「道明中學推行生命倫理教育委員會計劃」決議案實施。 
 

二、 活動主題：『形塑品格形塑品格形塑品格形塑品格    聆聽生命聆聽生命聆聽生命聆聽生命』 

 
三、 主  旨：企盼透過本計劃之推動，使師生於對話溝通與共識凝聚歷程中，增進對品

格核心價值與行為準則的認識，培養思辨、選擇與反省之能力，進而認同、

欣賞與實踐，建立優質人文學習校園，形塑本校二十一世紀生命教育之特

色。 

 

四、 目  標：1.營造優質人文學習環境，形塑本校生命教育之特色。 

2.增進全校師生對品格核心價值及其行為準則之認識，並期許學校生命教 

育產生相輔相成之效。 

3.培養學生在日常生活中實踐好品格的能力與習慣，期許自我成為二十一

世紀的好公民。 

 

五、 實施方式：第一階段：由各班導師帶領全班學生，於班會時間共同討論出一個可象徵

該班精神，並且願意共同努力實踐的品格典範及其內涵。 

        第二階段：藉與美術課程合科教學，由學生將該班品格典範及其內涵圖像

化（含品格主題文字）；並於每班擇一優秀設計圖案（規格：

B4 橫式）交至生命教育中心。 

第三階段：由學校統一送至廠商捏陶燒製成陶板作品後，舉行品格班牌灑

聖水祝福禮儀，並交由總務處協助懸掛在各班教室外牆壁（課

表旁）。 

 

六、 實施日期：102 學年度第一學期 9 月 6 日～本學期結束。 
 
七、 參加對象：102 學年度高一、國一各班。 
 
八、 收件時間：第一階段：102 年 09 月 13 日止。（請將【附件一】表格填妥繳回本中心） 

       第二階段：102 年 10 月 25 日止。（擇一優秀設計圖案作品繳回本中心） 
 
九、 承辦單位：生命教育中心 
 
十、 協辦單位：學務處、教務處、總務處、教師會 
 
十一、 備    註：1.各班已完成之陶板作品，原則上自一年級起懸掛至畢業；若於三年中

欲改變『品格典範主題』可與下屆高、國一年級一起施作。 
2.各班陶板作品若於懸掛時間內損壞，則由各班負擔費用另製作品。 

 
十二、 本計劃陳請 校長核定後實施；修正時亦同。 
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導師引導學生討論參考資料 

 

� 品格教育核心價值參考一覽表 

體貼 尊重 容忍 寬恕 誠實 合作 負責 勇敢 

樂觀 忠誠 公正 守信 關懷 謙恭 正直 節制 

自主 孝道 禮貌 守法 正義 仁慈 自律 憐憫 

自信 感恩 進取 知恥 毅力 整潔 信賴 堅忍 

智慧 剛毅 克己 勤奮 謙恭 自制 慈悲 專注 

信望愛 真善美 同理心 見賢思齊 眾志成城 立志 果敢 謙讓 

尊重生命 保護環境 堅忍不拔 誠實正直 熱愛學習 獨立思考 自我反省 公民責任 

 

� 問題提問�找出行為準則(品格內涵) 

� 舉例一：����希望塑造本班的希望塑造本班的希望塑造本班的希望塑造本班的品格特品格特品格特品格特質為何質為何質為何質為何．．．．��������針對所針對所針對所針對所選選選選取取取取的品格特質的品格特質的品格特質的品格特質進行進行進行進行討論討論討論討論��������

討論討論討論討論如何如何如何如何具體實踐之具體實踐之具體實踐之具體實踐之((((行為準則行為準則行為準則行為準則))))．．．． 

1. 主要特質：如何尊重尊重尊重尊重他人 

2. 問題討論： 

※學校有什麼大家互相對待的方式，是你不喜歡的？你知道哪些有失尊重的行 

為？試著描述一下。對這樣的行為你有什麼看法？ 

※在學校裡，你最喜歡大家如何互相對待？這跟『尊重』有什麼關係？ 

※和同學在一起時，他們說什麼或做什麼會讓你覺得很舒服或覺得不舒服？ 

3. 行為準則（品格內涵）： 

� 對待別人要將心比心 

� 要謙恭有禮 

� 別人講話要仔細聆聽 

� 不要辱罵或嘲笑別人 

� 不要欺負或找別人麻煩 

� 在未了解一個人之前，勿下斷語 

� 舉例二： 

誠實誠實誠實誠實 
應為應為應為應為：說實話以及除了真理沒有其他籍口；真誠；率直、公正。 

不為不為不為不為：說謊；欺騙；鬼鬼祟祟、狡猾或虛偽。 

忠誠忠誠忠誠忠誠 

應為應為應為應為：支持以及保護自己的家庭、朋友、學校及國家；當他人的好朋友； 

留意那些照顧自己的人；保守那些信任你的人的秘密。 

不為不為不為不為：背叛誓言；使你的朋友受到傷害；違背良心的事； 

要求朋友做錯的事情或傳播可能傷害他人的流言。 

 

� 舉例三：品格核心價值與行為準則（品格內涵）討論方式 

行為準則面向 

核心價值 
個人 班級 家庭 學校 社區 

國家 

社會 

忠誠       

正直       

尊重       
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品德是成功最關鍵的品品德是成功最關鍵的品品德是成功最關鍵的品品德是成功最關鍵的品質質質質    

一位知名的青年企業家在接受電視訪談時，主持人問他：「你認為事業成功的最關鍵

品質是什麼？」這位企業家沉思片刻之後，並沒有直接回答這個問題，而是平靜地敘述

了一段故事，故事大意如下： 

一位中國的年輕人到法國留學，由於經濟窮困，所以半工半讀。到那兒不久，他發

現當地的公共交通系統的售票處是自助的，根據自己要去目的地自行買票，車站幾乎是

開放式的，不設檢票口、沒有檢票員，甚至隨機抽查的情形都很少。他發現了這個管理

方式以後，憑著自己的聰明估算逃票被抓到的概率只有萬分之三，於是他以窮留學生為

藉口，合理化自己經常性逃票行為。 

四年後，他從知名大學以優秀的學業成績畢業以後，開始在巴黎的一些跨國公司找

工作，結果卻被許多家公司拒絕。他心裡憤怒之餘，認為這一定是這些公司有種族歧視，

故意排斥中國人。最後一次，他終於衝進了某公司的人力資源部的經理辦公室，要求經

理告訴他不被錄用的理由。然而，結局卻是他始料不及的。下面的一段對話很令人玩味。 

 

「先生，我們並不是歧視你，相反，我們很重視你。因為我們公司一直在開發中國市場，

我們需要一些優秀的本土人才來協助我們完成這個工作，所以你一來求職的時候，我們

對你的教育背景和學術水平很感興趣，老實說，從工作能力上，你就是我們要找的人。 」 

「那為什麼不收天下英才為 貴公司所用？ 」 

「因為我們查了你的信用記錄，發現你有三次乘公車逃票被處罰的記錄。 」 

「我不否認這個，但為了這點小事，你們放棄了一個多次在學報上發表過論文的人才？」 

「小事？我們並不認為這是小事。我們注意到，第一次逃票是在你來我們國家後的第一

個星期，檢查人員相信了你的解釋，因為你說自己還不熟悉自助售票系統，只是給你補

了票。但在這之後，你又兩次逃票。 」 

「那時剛好我口袋中沒有零錢。」 

「不、不，先生。我不同意你這種解釋，你在懷疑我的智商。我相信在被查獲前，你可

能有數百次逃票的經歷。 」 

「那也罪不至死吧？以後改還不行嗎？ 」 

「不、不，先生。此事證明了兩點： 

一、你不尊重規則。不僅如此，你擅於發現規則中的漏洞並惡意使用。 

二、你不值得信任。而我們公司的許多工作的進行是必須依靠信任進行的，因為如果你

負責了某個地區的市場開發，公司將賦予你許多職權。為了節約成本，我們沒有辦法設

置複雜的監督機構，正如我們的公共交通系統一樣。所以我們沒有辦法雇用你，可以確

切地說，在這個國家甚至整個歐盟，你可能找不到雇用你的公司。」 

直到此時，他才如夢方醒、懊悔難當。 

然而，真正讓他產生一語驚心之感的，卻還是對方最後提到一句話：    

「「「「品德常常能彌補聰明的缺陷品德常常能彌補聰明的缺陷品德常常能彌補聰明的缺陷品德常常能彌補聰明的缺陷，，，，然而然而然而然而，，，，聰明聰明聰明聰明卻永遠填補不了品德的空白卻永遠填補不了品德的空白卻永遠填補不了品德的空白卻永遠填補不了品德的空白。」。」。」。」        

    

【品格典範班牌-參考文章】 
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（摘自網路文章） 

 

高雄市天主教道明中學 102 學年度 

《形塑品格 聆聽生命》品格典範班牌活動實施細則與進度 

 

生命教育中心生命教育中心生命教育中心生命教育中心    

1. 將『品格典範班牌主題』討論事項告知學務處訓育組，請其排

入九月上旬高國一各班班會時間進行討論。 

102.08 上旬 

2. 於 8 月 22 日導師會議中向高、國一導師說明「品格典範班牌」

實施辦法。 

102.09.06 前 

3. 彙集高、國一各班品格典範班牌文案資料（留存正本）。 102.09.13 前 

4. 將高、國一各班品格典範班牌文案資料拷貝一份交由該年級美

術任課教師作為指導學生設計品格典範班牌之參考依據。 

102.09.20 前 

5. 洽總務處聯絡廠商有關捏陶燒製事宜。 102.10 上旬 

6. 彙集高、國一各班品格典範班牌設計圖交廠商捏陶燒製。 102.10.25 前 

7. 向廠商收妥完成作品。 102.12 下旬 

8. 安排舉行正式掛置品格典範班牌時間、儀式活動。 103.01 上旬 

9. 活動檢討、照相及檔案留存。 103.01 上旬 

高高高高、、、、國一各班導師國一各班導師國一各班導師國一各班導師（（（（第一階段第一階段第一階段第一階段））））    

1. 請高高高高、、、、國國國國一一一一各班導師配合學務處所訂第二週班週會時間帶領全

班同學共同討論出一個可象徵該班精神，且願意共同努力實踐

的品格典範及其內涵。 

第二週 

102.09.06 

班週會 

2. 將品格班牌主題討論內容與導師的勉勵與期許分別撰寫於學

務處班會記錄簿（交回學務處）及本計劃【附件一】品格典範

班牌文案表格(請班長交至文藻一樓生命教育中心)。 

102.09.13 前 

3. 帶領全班學生配合正式掛置品格典範班牌祝福儀式活動，並協

助將學校製作的品格典範班牌海報張貼至教室佈告欄(一~三

年級)。 

103.01 上旬 

美術任課教師美術任課教師美術任課教師美術任課教師（（（（第二階段第二階段第二階段第二階段））））    

1. 安排班級學生製作流程、方式及節數等課程相關內容。 101.08 下旬 

2. 收妥高、國一各班品格典範班牌文案資料副本（生命教育中心提供） 101.09.20 前 

3. 依據各班品格典範文案指導學生將該班典範（品格主題）內涵

圖像化，作品中需含有品格主題文字在內之 B4 橫式班牌作品。 

101.09.21 ～

101.10.25 

4. 於每班中指導該班學生擇一優秀作品（每班一幅），繳交至生

命教育中心。 

101.10.25 前 

總務處總務處總務處總務處 

1.暑假期間配合全校班級教室異動，依據各異動班級移動品格典

範班牌 

新年度開學前 

2.接洽捏陶燒製廠商。 102.10 上旬 

3.協助各班懸掛品格典範班牌。 103 寒假 
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【附件一】 

102《形塑品格 聆聽生命》品格典範班牌文案表格 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
※※※※本附件請務必於本附件請務必於本附件請務必於本附件請務必於 9999 月月月月 13131313 日日日日（（（（五五五五））））前前前前繳至文藻一樓繳至文藻一樓繳至文藻一樓繳至文藻一樓生命教育中心生命教育中心生命教育中心生命教育中心。。。。    

  
 
 
      導師簽名：                          班長簽名：                    
 
 

中       華        民        國          年         月         日 
 

班    級 

 
□高中 

                       年          班 
□國中           
 

品格主題 

（典範特質） 

 
 
 

（（（（以不超過四個字為原則以不超過四個字為原則以不超過四個字為原則以不超過四個字為原則））））    

品格內涵 

（行為準則） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

師長的 
勉勵與期許 

(同學務處-班會記錄簿

-導師的話) 

 


