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高雄市私立道明中學 102 學年第 1學期第 1～2次防災防震複合式演練 

一、演練時間：第一次 102 年 9 月 6 日（星期五）上午 07：35-08：00 

              第二次 102 年 9 月 13 日（星期五）上午 09：21-10：00 

二、演練對象：國中部各班全體師生 

三、演練內容如下： 

演練演練演練演練 

項目項目項目項目 
時間時間時間時間 演練演練演練演練狀況內容狀況內容狀況內容狀況內容說明說明說明說明 演練人員演練人員演練人員演練人員對對對對話話話話 

演練演練演練演練 

地點地點地點地點 

1. 
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與 

就 

地 

掩 

蔽 

07:35 

| 

07:40 

︻ 

09:21 

| 

09:28 

︼ 

導師導師導師導師：：：： 

國中部師生待在教室，進行蹲下、

掩護、穩住 3 動作演練，重點

如下： 

1. 立刻關閉電源立刻關閉電源立刻關閉電源立刻關閉電源，避免火災發生。 

2. 靠近門的同學打開教室兩徹前打開教室兩徹前打開教室兩徹前打開教室兩徹前

後大門後大門後大門後大門，確保逃生路線暢通。 

3. 留在教室，就地掩蔽（躲在書桌

下或旁邊以書包擋住頭部、背向

窗戶）。 

各專任老師各專任老師各專任老師各專任老師：：：： 

至樓層就位，準備引導班級疏散避

難及弘道樓中庭就定位。 

生教組長生教組長生教組長生教組長：：：： 

準備集合國中部學生（如附件一、

二、三）。 

學務處設緊急救護站。 

（（（（演練開始演練開始演練開始演練開始、、、、驚悚音樂驚悚音樂驚悚音樂驚悚音樂 20 秒秒秒秒）））） 

學務處報告學務處報告學務處報告學務處報告：：：： 

本日本日本日本日 101 年年年年 9 月月月月 6 日日日日上上上上午午午午 7 時時時時 34 分分分分，，，，

高雄鳳山高雄鳳山高雄鳳山高雄鳳山斷層發生錯動斷層發生錯動斷層發生錯動斷層發生錯動，，，，產生芮氏規產生芮氏規產生芮氏規產生芮氏規

模模模模 7 的地震的地震的地震的地震，，，，高雄市高雄市高雄市高雄市震度為震度為震度為震度為 6.8 級級級級，，，，

搖晃時間持續搖晃時間持續搖晃時間持續搖晃時間持續 30 秒秒秒秒鐘鐘鐘鐘。 

各班各班各班各班導師導師導師導師：：：： 

有地震，請同學不要慌張，大家拿起 

書包放在頭頸上，迅速蹲在桌子下方 

或旁邊。窗戶旁的同學請移至前後走 

道蹲下，門邊同學將門打開，請同學 

關閉電源，等待地震過後再聽從老師 

指揮作疏散動作。 

司儀司儀司儀司儀廣播廣播廣播廣播：：：： 

請各位老師們現在在各班教室進行

安撫及避難指導。 

教 

室 

2. 
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導 

07:40 

| 

07:50 

︻ 

09:28 

| 

09:40 

︼ 

導師導師導師導師：：：： 

1. 引導學生疏散至東校區操場避

難，疏散避難依樓層低先下樓，

並使用各班規定之樓梯下樓，嚴

禁使用電梯（如附件一、二、

三）。 

2. 切記『不說話、不奔跑、不推擠』 

之三不原則，疏散時不可喧嘩嘻

鬧、建築內不跑步、建築外不急

跑、不推擠。並遠離建築物，避

免發生危險。 

生教組長生教組長生教組長生教組長、、、、各專任老師各專任老師各專任老師各專任老師、：、：、：、： 

依照指定路線引導學生疏散並維持 

秩序。 

學學學學務處報告務處報告務處報告務處報告：：：： 

各位老師、各位同學，剛才發生大地 

震，請大家不要慌張。 

請老師請先關閉電源，並帶領學生依 

避難分配樓梯下樓到東校區操場，進 

行疏散避難。 

導師導師導師導師：：：： 

同學們，請以書包保護好你的頭部， 

跟著老師依照疏散路線迅速下樓到 

東校區操場集合，請注意掉落物。 

請大家不要說話、不要奔跑、不要 

推擠。到操場開始清點人數，並進行

心靈撫慰。 

司儀廣播司儀廣播司儀廣播司儀廣播：：：： 

現在進行的是演練項目二、疏散避難

與引導。在主震稍停之後，各班老師

帶領同學離開教室到較安全的地點

進行避難。就近從各個樓梯口分別疏

散，全校師生依序疏散到校園操場。

在疏散的時候，大家會拿著書包或其

他的東西保護頭頸部，以防止遭到掉
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演練演練演練演練 

項目項目項目項目 
時間時間時間時間 演練演練演練演練狀況內容狀況內容狀況內容狀況內容說明說明說明說明 演練人員演練人員演練人員演練人員對對對對話話話話 

演練演練演練演練 

地點地點地點地點 

落物砸傷。集合後，導師進行人數清

點。 

3. 

集 

合 

點 

名 

07:50 

| 

07:55 

︻ 

09:40 

| 

09:50 

︼ 

導師導師導師導師：：：： 

清查學生人數，請班長將人數清查

表繳至司令台（附件四）。 

生教組長生教組長生教組長生教組長：：：： 

集合國中部學生，維持現場秩序。

請導師清點人數並回報。 

演練完成後，宣導防災防震觀念及

原則並檢討本日演練成果。 

各專任老師各專任老師各專任老師各專任老師：：：： 

巡視校園，檢視有無師生受困及建

築物損害情形回報，並至操場協助

維持秩序即安撫學生情緒。 

導師導師導師導師：：：： 

各位同學請注意，現在地震已經停止 

了，你們在操場這邊很空曠很安全，

不要害怕，現在請大家在這邊集合排

隊點名，不要亂跑，叫到名字答

『有』。有清查學生人數，請班長將

人數清查表繳至司令台。 

生教組長生教組長生教組長生教組長：：：： 

請各班到集合區後儘快清點人數，清

點完畢後班長迅速至司令台前繳回

人數清查表。 

司儀廣播司儀廣播司儀廣播司儀廣播：：：： 

建築物經確認安全無虞，感謝國中部 

師生的配合。 
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導師導師導師導師：：：： 

國中部師生走回原教室避難，重點

如下： 

1.按照原疏散路線走回班上教室避

難。 

2.按照『不要說話、不要奔跑、不

要推擠』之三部原則。 

3.回到班上座好宣導防災卡（附件

五）準備第一節上課。 

生教組長生教組長生教組長生教組長：：：： 

引導各年級離開操場回班上避難。

演練完成後，宣導防災防震觀念及

原則並檢討本日演練成果。 

各專任老師各專任老師各專任老師各專任老師：：：： 

至預定地點準備引導班級學生回各 

樓層避難。 

司儀廣播司儀廣播司儀廣播司儀廣播：：：： 

強烈地震已產生海嘯，若海嘯持續，

將會在 10 分鐘以內到達高雄沿海，

而海嘯高度可能會超過正常潮水高

度 1 公尺，現在請各位導師帶領學生 

往高處避難。 

導師導師導師導師：：：： 

同學們，現再請跟著老師依照原疏散

路線走回班上避難，請大家不要說

話、不要奔跑、不要推擠。 
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附件一附件一附件一附件一    

道明中學東校區國中部防震防災疏散避難集合位置圖道明中學東校區國中部防震防災疏散避難集合位置圖道明中學東校區國中部防震防災疏散避難集合位置圖道明中學東校區國中部防震防災疏散避難集合位置圖 
說明說明說明說明：：：： 

1.請導請導請導請導（（（（任課任課任課任課））））師督導就位師督導就位師督導就位師督導就位，，，，保持安靜保持安靜保持安靜保持安靜，，，，不要慌張不要慌張不要慌張不要慌張。。。。 

2.各班各班各班各班 10 人正面人正面人正面人正面，，，，依座號站好依座號站好依座號站好依座號站好，，，，各班班長帶點名單點名各班班長帶點名單點名各班班長帶點名單點名各班班長帶點名單點名。。。。 

3.離開教室水離開教室水離開教室水離開教室水、、、、電電電電、、、、門窗關好門窗關好門窗關好門窗關好，，，，個人貴重財物隨身攜帶個人貴重財物隨身攜帶個人貴重財物隨身攜帶個人貴重財物隨身攜帶。。。。 

4.發生狀況如為上課時間發生狀況如為上課時間發生狀況如為上課時間發生狀況如為上課時間：：：：雙語班上課及藝能科等室外上課雙語班上課及藝能科等室外上課雙語班上課及藝能科等室外上課雙語班上課及藝能科等室外上課
班級由上課老師就近樓梯帶班級由上課老師就近樓梯帶班級由上課老師就近樓梯帶班級由上課老師就近樓梯帶隊下樓隊下樓隊下樓隊下樓，，，，立即歸建集合立即歸建集合立即歸建集合立即歸建集合。。。。西校西校西校西校
區體育課班級區體育課班級區體育課班級區體育課班級，，，，就近在西校區參加高中部集合就近在西校區參加高中部集合就近在西校區參加高中部集合就近在西校區參加高中部集合。。。。 

第二階段集合位置分配圖如下第二階段集合位置分配圖如下第二階段集合位置分配圖如下第二階段集合位置分配圖如下：：：： 
 弘道樓弘道樓弘道樓弘道樓  

國一國一國一國一９９９９ 國一國一國一國一１１１１ 國二國二國二國二８８８８ 國二國二國二國二１１１１ 國三國三國三國三８８８８ 國三國三國三國三１１１１ 

國一國一國一國一１０１０１０１０ 國一國一國一國一２２２２ 國二國二國二國二９９９９ 國二國二國二國二２２２２ 國三國三國三國三９９９９ 國三國三國三國三２２２２ 

國一國一國一國一１１１１１１１１ 國一國一國一國一３３３３ 國二國二國二國二１０１０１０１０ 國二國二國二國二３３３３ 國三國三國三國三１０１０１０１０ 國三國三國三國三３３３３ 

國一國一國一國一１２１２１２１２ 國一國一國一國一４４４４ 國二國二國二國二１１１１１１１１ 國二國二國二國二４４４４ 國三國三國三國三１１１１１１１１ 國三國三國三國三４４４４ 

國一國一國一國一１３１３１３１３ 國一國一國一國一５５５５ 國二國二國二國二１２１２１２１２ 國二國二國二國二５５５５ 國三國三國三國三１２１２１２１２ 國三國三國三國三５５５５ 

國一國一國一國一１４１４１４１４ 國一國一國一國一６６６６ 國二國二國二國二１３１３１３１３ 國二國二國二國二６６６６ 國三國三國三國三１３１３１３１３ 國三國三國三國三６６６６ 

國一國一國一國一１５１５１５１５ 國一國一國一國一７７７７ 國二國二國二國二１４１４１４１４ 國二國二國二國二７７７７ 國三國三國三國三１４１４１４１４ 國三國三國三國三７７７７ 

 國一國一國一國一８８８８     

※ 各班下樓梯路線規定各班下樓梯路線規定各班下樓梯路線規定各班下樓梯路線規定：：：： 
1. 明德樓東側樓梯明德樓東側樓梯明德樓東側樓梯明德樓東側樓梯：：：：國一國一國一國一 3.4.6.7 

國二國二國二國二 1.2. 
國三國三國三國三 12.13 

 
2. 明德樓中庭樓梯明德樓中庭樓梯明德樓中庭樓梯明德樓中庭樓梯：：：：國一國一國一國一 1.2.8.9.10.11 

國二國二國二國二 3.4.5.6.12.13. 
國三國三國三國三 7.8.9.10. 

 
3. 明德樓西側樓梯明德樓西側樓梯明德樓西側樓梯明德樓西側樓梯：：：：國一國一國一國一 12.13 

                        國二國二國二國二.8.9.10.11. 
國三國三國三國三 5.6. 

 
4. 明德樓一樓國三班級明德樓一樓國三班級明德樓一樓國三班級明德樓一樓國三班級 1.2.3.4.立即到操場集合立即到操場集合立即到操場集合立即到操場集合。。。。 
 
5. 文藻樓中庭樓梯文藻樓中庭樓梯文藻樓中庭樓梯文藻樓中庭樓梯：：：：國一國一國一國一 5.14.15 
                  國二國二國二國二 7.14 
                  國三國三國三國三 11.14 
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附件二附件二附件二附件二 

102 學年道明中學國中部明德樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖學年道明中學國中部明德樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖學年道明中學國中部明德樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖學年道明中學國中部明德樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖 

雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 走走走走

廊廊廊廊 

五樓五樓五樓五樓  走走走走

廊廊廊廊 

雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 

國一國一國一國一 13  中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯  
國一國一國一國一 6 

後走廊後走廊後走廊後走廊                               後走廊後走廊後走廊後走廊 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 
 
國一國一國一國一 12 國一國一國一國一 11 國一國一國一國一 10 中庭中庭中庭中庭 

 

陳金燕老師陳金燕老師陳金燕老師陳金燕老師 

國一國一國一國一 9 國一國一國一國一 8 國一國一國一國一 7 

 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 

男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 

西側樓梯西側樓梯西側樓梯西側樓梯

曹鎔麟老師曹鎔麟老師曹鎔麟老師曹鎔麟老師 

前走廊前走廊前走廊前走廊 前走廊前走廊前走廊前走廊 東側樓梯東側樓梯東側樓梯東側樓梯

吳家玲吳家玲吳家玲吳家玲老師老師老師老師   

 

雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 走走走走

廊廊廊廊 

四樓四樓四樓四樓  走走走走

廊廊廊廊 

雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 

國二國二國二國二 10  中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯  
國一國一國一國一 4 

後走廊後走廊後走廊後走廊                               後走廊後走廊後走廊後走廊 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 
 
國二國二國二國二 11 國二國二國二國二 12 國二國二國二國二 13 中庭中庭中庭中庭 

陳秀梅老師陳秀梅老師陳秀梅老師陳秀梅老師 

國一國一國一國一 1 國一國一國一國一 2 國一國一國一國一 3 

 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 

男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 

西側西側西側西側樓梯樓梯樓梯樓梯

曾貝露老師曾貝露老師曾貝露老師曾貝露老師 

前走廊前走廊前走廊前走廊 前走廊前走廊前走廊前走廊 東側樓梯東側樓梯東側樓梯東側樓梯

李真瑩老師李真瑩老師李真瑩老師李真瑩老師   

 

生教組生教組生教組生教組 

 

走走走走

廊廊廊廊 
三樓三樓三樓三樓  

走走走走

廊廊廊廊 
雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 

國二國二國二國二 9  中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯  
國二國二國二國二 1 

後走廊後走廊後走廊後走廊                               後走廊後走廊後走廊後走廊 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 
 

國二國二國二國二 8 國二國二國二國二 6 國二國二國二國二 5 中庭中庭中庭中庭 

 

吳容容老師吳容容老師吳容容老師吳容容老師 

國二國二國二國二 4 國二國二國二國二 3 國二國二國二國二 2 

 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 

男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 

西側西側西側西側樓梯樓梯樓梯樓梯

陳啟仲老師陳啟仲老師陳啟仲老師陳啟仲老師 

前走廊前走廊前走廊前走廊 前走廊前走廊前走廊前走廊 東側樓梯東側樓梯東側樓梯東側樓梯

廖妙真老師廖妙真老師廖妙真老師廖妙真老師   

 

雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 走走走走

廊廊廊廊 

二樓二樓二樓二樓  走走走走

廊廊廊廊 

雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 

國三國三國三國三 5  中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯  
國三國三國三國三 13 

後走廊後走廊後走廊後走廊                               後走廊後走廊後走廊後走廊 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 
 

國三國三國三國三 6 國三國三國三國三 7 國三國三國三國三 8 中庭中庭中庭中庭 

陳玲玉老師陳玲玉老師陳玲玉老師陳玲玉老師 

國三國三國三國三 9 國三國三國三國三 10 國三國三國三國三 12 

 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所 

男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 

西側西側西側西側樓梯樓梯樓梯樓梯

郭從勇老師郭從勇老師郭從勇老師郭從勇老師 

前走廊前走廊前走廊前走廊 前走廊前走廊前走廊前走廊 東側樓梯東側樓梯東側樓梯東側樓梯

葉志鴻老師葉志鴻老師葉志鴻老師葉志鴻老師   

 

雙語教室雙語教室雙語教室雙語教室 走走走走

廊廊廊廊 

一樓一樓一樓一樓  
 

福福福福 

利利利利 

社社社社 

雙語雙語雙語雙語 V2 

教室教室教室教室 

 中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯  

後走廊後走廊後走廊後走廊                               後走廊後走廊後走廊後走廊 

女生廁所女生廁所女生廁所女生廁所  國三國三國三國三 4 國三國三國三國三 3 國三國三國三國三 2 中庭中庭中庭中庭 

 

陳皇佑老師陳皇佑老師陳皇佑老師陳皇佑老師 

國三國三國三國三 1 生命教育生命教育生命教育生命教育

教室教室教室教室 
車道車道車道車道 

 

男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所  

西側西側西側西側樓梯樓梯樓梯樓梯 前走廊前走廊前走廊前走廊 前走廊前走廊前走廊前走廊 東側樓梯東側樓梯東側樓梯東側樓梯 

陳峰星老師陳峰星老師陳峰星老師陳峰星老師往操場往操場往操場往操場              往操場往操場往操場往操場              往操場往操場往操場往操場           尤艾華老師尤艾華老師尤艾華老師尤艾華老師 
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附件三附件三附件三附件三 

102 學年道明中學國中部文藻樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖學年道明中學國中部文藻樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖學年道明中學國中部文藻樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖學年道明中學國中部文藻樓防震防災逃生疏散下樓路線分配圖 

 

五樓五樓五樓五樓 

男生男生男生男生 

廁所廁所廁所廁所 
北側樓梯北側樓梯北側樓梯北側樓梯 

教師休息室教師休息室教師休息室教師休息室 中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯 高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室 南側樓梯南側樓梯南側樓梯南側樓梯 女生女生女生女生 

廁所廁所廁所廁所 

中央走郎中央走郎中央走郎中央走郎 

國中老師辦公室國中老師辦公室國中老師辦公室國中老師辦公室 教師會教師會教師會教師會 高中老師辦公室高中老師高中老師辦公室高中老師高中老師辦公室高中老師高中老師辦公室高中老師辦公室辦公室辦公室辦公室 

 

四樓四樓四樓四樓 

男生男生男生男生 

廁所廁所廁所廁所 
北側樓梯北側樓梯北側樓梯北側樓梯 

國一國一國一國一 15 國一國一國一國一 5 中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯 

李政洪老師李政洪老師李政洪老師李政洪老師 

國一國一國一國一 14 雙語雙語雙語雙語 V5

教室教室教室教室 

南側樓梯南側樓梯南側樓梯南側樓梯 女生女生女生女生 

廁所廁所廁所廁所 

中央走郎中央走郎中央走郎中央走郎 

蒸飯室蒸飯室蒸飯室蒸飯室 國二國二國二國二 7 
雙語雙語雙語雙語 V4

教室教室教室教室 

雙語雙語雙語雙語 V3 

教室教室教室教室 
輔導教室輔導教室輔導教室輔導教室 

生命教育生命教育生命教育生命教育 D

教室教室教室教室 
美術教室美術教室美術教室美術教室 

 

三樓三樓三樓三樓 

男生男生男生男生 

廁所廁所廁所廁所 
北側樓梯北側樓梯北側樓梯北側樓梯 

教師休息室教師休息室教師休息室教師休息室 中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯 

侯慕真老師侯慕真老師侯慕真老師侯慕真老師 

高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室 南側樓梯南側樓梯南側樓梯南側樓梯 女生女生女生女生 

廁所廁所廁所廁所 

中央走郎中央走郎中央走郎中央走郎 

國中老師辦公室國中老師辦公室國中老師辦公室國中老師辦公室 教師會教師會教師會教師會 高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室高中老師辦公室 

 

二樓二樓二樓二樓 

男生男生男生男生 

廁所廁所廁所廁所 
北側樓梯北側樓梯北側樓梯北側樓梯 

國二國二國二國二 14 國三國三國三國三 11 中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯 

張張張張淑芳老師淑芳老師淑芳老師淑芳老師 

生命教育生命教育生命教育生命教育 

A 教室教室教室教室 

生命教育生命教育生命教育生命教育

B 教室教室教室教室 

南側樓梯南側樓梯南側樓梯南側樓梯 女生女生女生女生 

廁所廁所廁所廁所 

中央走郎中央走郎中央走郎中央走郎 

國三國三國三國三 14 生活美語教學中心生活美語教學中心生活美語教學中心生活美語教學中心  葡萄園葡萄園葡萄園葡萄園 
雙語雙語雙語雙語 V1 

教室教室教室教室 

生命教育生命教育生命教育生命教育 

C 教室教室教室教室 

 

一樓一樓一樓一樓 

午餐午餐午餐午餐

廚具廚具廚具廚具 
北側樓梯北側樓梯北側樓梯北側樓梯  

中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯中庭樓梯 祈禱室祈禱室祈禱室祈禱室 小會議室小會議室小會議室小會議室 南側樓梯南側樓梯南側樓梯南側樓梯 女生女生女生女生 

廁所廁所廁所廁所 

 
大會議室大會議室大會議室大會議室 中央走郎中央走郎中央走郎中央走郎 

機房機房機房機房  黃齡慧老師黃齡慧老師黃齡慧老師黃齡慧老師 生命教育中心生命教育中心生命教育中心生命教育中心 
心靈成長心靈成長心靈成長心靈成長 

園地園地園地園地 
男生廁所男生廁所男生廁所男生廁所 

往操場往操場往操場往操場                            往操場往操場往操場往操場 
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附件四 

班級學生安危調查表(清點人數用)： 

高雄市私立道明中學複合式高雄市私立道明中學複合式高雄市私立道明中學複合式高雄市私立道明中學複合式防震防災演練緊急避難學生安危調查表防震防災演練緊急避難學生安危調查表防震防災演練緊急避難學生安危調查表防震防災演練緊急避難學生安危調查表    

班級班級班級班級  班級導師班級導師班級導師班級導師   

學生安危情形學生安危情形學生安危情形學生安危情形 

學生姓名學生姓名學生姓名學生姓名 緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人 聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話 安全情況安全情況安全情況安全情況 備註備註備註備註 

   □□□□受傷受傷受傷受傷□□□□死亡死亡死亡死亡□□□□失蹤失蹤失蹤失蹤□□□□請假未到校請假未到校請假未到校請假未到校  

   □□□□受傷受傷受傷受傷□□□□死亡死亡死亡死亡□□□□失蹤失蹤失蹤失蹤□□□□請假未到校請假未到校請假未到校請假未到校  

   □□□□受傷受傷受傷受傷□□□□死亡死亡死亡死亡□□□□失蹤失蹤失蹤失蹤□□□□請假未到校請假未到校請假未到校請假未到校  

   □□□□受傷受傷受傷受傷□□□□死亡死亡死亡死亡□□□□失蹤失蹤失蹤失蹤□□□□請假未到校請假未到校請假未到校請假未到校  

日期日期日期日期：：：：                        年年年年                    月月月月                        日日日日    

班級人數班級人數班級人數班級人數                        人人人人    

 

受傷受傷受傷受傷                        人人人人    

死亡死亡死亡死亡                        人人人人    

失蹤失蹤失蹤失蹤                        人人人人    

請假未到校請假未到校請假未到校請假未到校                        人人人人 
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附件五              家庭防災卡(名片大小，可放入鉛筆盒或錢包) 
臺灣地理環境特殊，無法避免颱風與地震、海嘯等天然災害之發生。當發生大規模災害時，

交通通訊往往相當混亂且可能中斷，家庭成員的團聚會有所困難。透過家長、學童的共同參與
討論及填寫『家庭防災卡』；並攜帶在身上或書包裡，在災害發生時利於聯絡親人，更因彼此
互動及參與防災教育課題，讓防災意識向下扎根。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
註 1:待行政院災害防救會「1919 急難通訊平台計畫」建置完成後，將增加全國 1919 語音留言

電話號碼。 
註 2:災民收容所(緊急安置所)的地址電話，可經由「縣市地區災害防救計畫」（縣市消防局）

中取得，若有困難，可先不填寫，但災中應留意政府的宣佈。 
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附件六 

學校地震避難掩護應變參考程序學校地震避難掩護應變參考程序學校地震避難掩護應變參考程序學校地震避難掩護應變參考程序    

                                                                                                                                        參考資料來源：內政部、教育部 

情境情境情境情境：：：：搖晃劇烈搖晃劇烈搖晃劇烈搖晃劇烈、、、、站立不穩站立不穩站立不穩站立不穩，，，，行動困難行動困難行動困難行動困難，，，，幾乎所有學生會感到驚嚇恐慌幾乎所有學生會感到驚嚇恐慌幾乎所有學生會感到驚嚇恐慌幾乎所有學生會感到驚嚇恐慌、、、、高處物品高處物品高處物品高處物品

掉落掉落掉落掉落，，，，傢俱傢俱傢俱傢俱、、、、書櫃移位書櫃移位書櫃移位書櫃移位、、、、搖晃搖晃搖晃搖晃，，，，甚或翻倒甚或翻倒甚或翻倒甚或翻倒。。。。 

一一一一、、、、學生在教室或其他室內學生在教室或其他室內學生在教室或其他室內學生在教室或其他室內：：：：((((如圖書館如圖書館如圖書館如圖書館、、、、社團教室社團教室社團教室社團教室、、、、福利社福利社福利社福利社、、、、餐廳等餐廳等餐廳等餐廳等))))    

(一)保持冷靜，立即就地避難。 

1.就地避難的最重要原則就是保護頭部及身體，避難的地點優先選擇如下： 

(1)桌子下。 

(2)柱子旁。 

(3)水泥牆壁邊。 

2.避免選擇之地點： 

(1)窗戶旁。 

(2)電燈、吊扇、投影機下。 

(3)未經固定的書櫃、掃地櫃、電視、蒸便當箱、冰箱或飲水機旁或貨物櫃

旁(下)。 

(4)建物橫樑、黑板、公布欄下。 

3.躲在桌下時，應以雙手握住桌腳，如此當地震發生時，可隨地面移動，並形

成屏障防護電燈、吊扇或天花板、水泥碎片等掉落的傷害。 

4.地震避難掩護三要領：蹲下、找掩護、抓住桌腳，直到地震結束。 

(二)當地震稍歇時，應聽從師長指示，依平時規劃之緊急避難疏散路線，進行避

難疏散。注意事項如下： 

1.可以用頭套、較輕的書包、補習袋或書本保護頭部，並依規劃路線避難。 

2.遵守不語、不跑、不推三不原則：喧嘩、跑步，易引起慌亂、推擠，或造成

意外，災時需冷靜應變，才能有效疏散。 

3.避難疏散路線規劃，應避開修建中或老舊的建物或走廊，並考量學生同時疏

散流量，使疏散動線順暢，另外要特別協助低年級及身障學生之避難疏散。 

(三) 抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班導師應確實點名，確保每位同學
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皆已至安全地點，並安撫學生情緒。 

※※※※特別注意事項特別注意事項特別注意事項特別注意事項：：：：    

(一)低年級學生或資源班學生應由專人引導或由鄰近老師負責帶領。 

(二)在實驗室、實驗工廠或廚房，應立即保護頭頸部並關閉火源、電源，儘速打

開大門進行疏散避難。 

(三)在游泳池應即離開泳池上岸躲在柱子旁或水泥牆壁邊，避開燈具、窗戶等，

等搖晃停止後再行疏散避難。 

(四)如在大型體育館、演講廳或視聽教室，應先躲在座位下並保護頭頸部，等搖

晃停止後再行疏散避難。 

(五)在建築物內需以防災頭套或書包保護頭部，但當離開建築物到空曠地後，可

不必再以書包保護頭部，以利行動。 

三三三三、、、、學生在室外學生在室外學生在室外學生在室外：：：：    

（一）保持冷靜，立即就地避難。 

1.在走廊，應立即蹲下，保護頭部，並注意是否有掉落物，當地震稍歇，

可行動時應立即疏散至空地，或避難疏散地點。 

2.在操場，應立即蹲下，注意籃球架，當地震稍歇，可行動時應立即疏散

至空地，或避難疏散地點。 

3. 千萬不要觸及掉落的電線。 

（二）抵達操場（或其他安全疏散地點）後，各班導師應確實點名，確保每位同學

皆已至安全地點，並安撫學生情緒。 
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102 學年第學年第學年第學年第 1 學期國中部防震防災演練相片學期國中部防震防災演練相片學期國中部防震防災演練相片學期國中部防震防災演練相片    年年年年   班班班班 

  

  

第一階段教室蹲下第一階段教室蹲下第一階段教室蹲下第一階段教室蹲下、、、、掩護掩護掩護掩護、、、、穩住演練穩住演練穩住演練穩住演練 第一階段教室蹲下第一階段教室蹲下第一階段教室蹲下第一階段教室蹲下、、、、掩護掩護掩護掩護、、、、穩住演練穩住演練穩住演練穩住演練 

  

  

第二第二第二第二、、、、三階段逃生下樓疏散清點人數演練三階段逃生下樓疏散清點人數演練三階段逃生下樓疏散清點人數演練三階段逃生下樓疏散清點人數演練 第二第二第二第二、、、、三階段逃生下樓三階段逃生下樓三階段逃生下樓三階段逃生下樓疏散清點人數演練疏散清點人數演練疏散清點人數演練疏散清點人數演練 

  

第二第二第二第二、、、、三階段逃生下樓疏散清點人數演練三階段逃生下樓疏散清點人數演練三階段逃生下樓疏散清點人數演練三階段逃生下樓疏散清點人數演練 第四階段海嘯高處逃生疏散演練第四階段海嘯高處逃生疏散演練第四階段海嘯高處逃生疏散演練第四階段海嘯高處逃生疏散演練 
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