
自主學習-學生篇

自主學習計畫的撰寫



自主學習計畫

學生該了解的事



自主學習五步驟

確立學習目標

確定學習內容和
進度

選擇學習方法、
工具、資源

執行學習過程

評估學習結果



完整的自主學習

完整的計
畫書

18HR
自主學習

完成學習
紀錄表

成果發表
與反思



自主學習成果呈現

靜態成果

發表平臺

動態成果

發表會

辦理個人

或小組作

品展覽

競賽成果



學生自主學習時程表（初次）

自主學習說明

學習計畫撰寫

學習計畫審核

計畫上網登錄

圖資利用課程

閱讀素養課程

資訊素養課程

自主學習時程

期中檢核

期末檢核

初次自主學習時程圖

起始周別 時間



學生自主學習時程表

學習計畫撰寫

學習計畫審核

計畫上網登錄

自主學習時程

期中檢核

期末檢核

自主學習時程圖

起始周別 時間



紙本自主學習計畫寫法

請參照範本



動機與目標撰寫

寫明為何想要做此計畫的起源與想法。
要緊扣學習的目標。
計畫最好是跟學生生涯定向目標關連。
從缺少的知識下手會比較容易撰寫。

希望提昇哪些能力。
可量化的學習成果。
與先備知識的關聯性與延伸性。
目標需要具體，成果範圍請勿定太大。



動機與目標-簡單範本



學習計畫撰寫

日期請參照行事曆
如實填寫。

學習項目請依照自
己的計畫項目填
寫。

說明部分請描述自
己計畫進行的學習
目標與行為。

執行計畫的地點，
請確認是否開放與
名額。務必做好第
二地點預備。

類型方面請依照計
畫選填。自訂活動
項目選其他。



學習計畫撰寫-範本

填寫完畢後需要家長簽名同意



學習計畫審查

導師請依照項目勾
選。

導師如有其他意見可
寫在此處。

確認後導師簽名

送交學務處，由審查
小組複審。



上網登錄計畫

 彈性學習網：
 網址：https://eschool.dmhs.kh.edu.tw/

 學生登入並完成登錄計畫與選課。（可利用資訊課完成）

https://eschool.dmhs.kh.edu.tw/


自主學習記錄表撰寫



自主學習記錄表撰寫

撰寫計畫的規劃內容。

書寫執行計畫的過程、成果與反
思。
（重點在反思，勿寫成流水帳）



自主學習記錄表撰寫-範本



導師檢核

 期中檢核與期末檢核各一次

 導師主要依照備註欄確認學生是否有完成項目。

 導師確認後請簽名或蓋章。



成果發表



成果呈現與發表

發表平台與時程由行政單位規劃安排。（時程規劃中）

分為靜態與動態兩類。

學生需自主決定是否發表，並需報名發表方式與時間。

呈現方式由學生自主決定。

靜態發表 記錄由學生自行拍攝並編輯發表成果。

動態發表 學校最多僅提供錄影協助，後續由學生自主處理。



自主學習成果呈現

靜態作品展

動態展
（發表會）

學習發表

活動演示

微電影
學習角落或發
表角落設置

參加活動(或
競賽)成果
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