
高雄市天主教道明高級中學(國中部) 100學年度第2學期一年級：

綜合 領域　教學活動設計
第三主題：家庭的生命樂章    設計人：侯慕真





教學節數：共五節
	教學
起訖日期
	第一~七週
	單元名稱
	3-1光陰的故事

	能力指標
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
	重大議題
	家政教育活動

	
	
	教學準備

	
	
	1.浣熊圈或彩色繩子兩條
2.帶小書樣本

	月
	日
	節
	教學重點

	
	
	1
	【活動一】成長回顧
(能透過活動的觀察與參與，體會成長故事的意義。
(能將成長過程與家人互動經驗連結，並檢視自己與家人互動情況。

	
	
	2
	【活動二】戀戀真情
(能擬訂製作「愛的小書」計畫。
(能執行計畫，將愛的小書製作完成。
(透過整理與記錄，體會成長的意義與價值。

	
	
	3
	

	
	
	4
	【活動三】珍藏的愛
(能發表製作心得，進而珍惜家人相聚時光。
(能欣賞他人創作，給予適當回饋，並反思自己與家人相處的情形。
(能學習適當的送禮技巧，經營良好家人關係。

	
	
	5
	

	學習目標

	1.檢視自己與家人相處的時光，體驗成長故事的意義。
2.藉由愛的小書之製作與分享，珍視自己與家人的關係。


	教學指導要點
	教學時間
	教學資源
	評量
重點

	【主題頁說明】
教師帶領學生閱讀學生手冊第43頁主題頁，了解本主題欲進行的課程重點。

【引起動機】
教師說明：可請學生參考學生手冊第44頁照片，說明人的成長就像一幕幕不斷放映的影片，留在記憶深處，國中階段前和家人共同生活的經驗，不管是快樂、痛苦、喜悅、憂傷，都是寶貴的生命經驗，這些經驗將內化成個人獨特氣質，並成為帶領學生度過人生風雨的基石，所以應珍惜和家人相聚的時光。
*A.教師先將浣熊圈(或彩色繩子)放在地上，將成長歷程區隔為「幼稚園」、「國小」及「國中」三個區塊。
B.教師播放讓學生放鬆的音樂，營造舒適、愉悅的分享空間。
C.教師可以先示範分享自己的成長故事，並強調分享內容須包括故事及自己的想法，例如：國中時與家人爭吵的難過及冰釋後如釋重負的心情、國小第一次得獎與家人分享的悸動等，讓學生明瞭如何與他人分享成長故事，且讓活動結果更貼近設定的目標。
【體驗活動】
1.教師請學生閉上眼睛，隨著音樂沉澱心情，回想自己的成長經驗：「從無憂無慮的幼稚園開始，你的腦海中閃進了哪些有趣的回憶？來到輕鬆愉快的國小階段，又有哪些難忘的畫面浮現眼前？而回到忙碌緊湊的國中生活，在截至目前為止的國中生涯中，曾發生哪些令你印象深刻的事呢？這些事情發生時，家人是如何陪伴你？家人的回應讓你當下的感受又是如何？」
*A.此步驟目的在讓學生整理成長經驗，並營造分享氣氛。
B.音樂的選擇以舒緩輕音樂或自然音樂效果較好。
C.教師引導回想的每一個階段可稍做停頓，讓學生有時間沉澱與回想。
2.請學生張開眼睛，隨著音樂自由走動，邊走邊回想自己的家庭故事，然後停留在自己感受深刻且可以分享的階段安靜坐下，直到全班學生坐下為止。

*場地選擇：能讓全班學生坐在地上的室內空間較佳，例如：活動教室、韻律教室或專科教室等。
3.教師邀請自願的學生向全班分享自己的家庭故事，可再一次提醒學生分享內容包括—故事及自己的想法。
*A.分享內容包含兩個部分：故事是指事件過程；想法則會透露家人相處的情況，可讓學生聽到不同家庭的家人相處情況，然後透過省思與提問，使學生覺察各種不同的家庭氛圍，為下一個活動「記憶圖像」做準備。
B.若時間允許，教師可讓全班都分享成長故事，或將本活動擴充為一節課。
4.活動結束後，教師引導學生參閱學生手冊第45頁的「分享與省思」：
(1)在活動過程中，哪些同學的分享內容讓我印象深刻？
*學生可能的答案：每個人都有屬於自己的家庭故事，每個故事都很有趣。羨慕同學和爸爸的感情這麼好，出去玩的機會這麼多。
(2)在我的生命歷程中，有哪些事件或體會讓我成長許多？為什麼？
*A.學生可能的答案：幼稚園大班，因為弟弟出生了，我突然長大變成哥哥，爸媽常忙得分身乏術，我必須學著照顧自己與弟弟。國小高年級時，因為已經高年級了，即將離開生活六年的老師、同學，要當糾察、社團常常須上臺表演，不像中年級，一切有高年級的大哥哥、大姊姊協助，不過也帶來成就感，真的感覺自己長大了。
B.體驗活動若學生不知如何回答時，可用4F的問話技巧來引導學生反思：
(a)Facts(事實)：你剛剛看到什麼？
(b)Feelings(感覺)：活動過程中，你有哪些感受？
(c)Findings(發現)：聽了同學的分享後，你有沒有新的發現？有哪些事情是你以前沒有想過？原因是什麼？
(d)Future(未來)：未來你想怎麼做？或未來可以如何修正？

【回饋與統整】
教師歸納與統整，可掌握下列方向進行整理：
(1)針對學生在活動中的表現(想法或行動)。
(2)針對活動目標呈現的重點。
(3)教師帶領學生思考下一個活動「記憶圖像」：在活動過程中，重新檢視自己和家人的互動，如果用一個畫面停格與家人的相處情形，你會用哪一個畫面來象徵家人的相處？鼓勵學生把感覺寫在學生手冊第45頁空白處。
(4)總結：常把感恩和感動放在心上，生活會更幸福。
【廣播站說明】
教師提醒學生下次上課請先準備製作「愛的小書」所需之照片、材料及工具。（第一節結束）
	5’
5’
30’
5’
1’

	浣熊圈或彩色繩子兩條

	能說出自己的成長故事。

能檢視自己與家人的互動情形。



	記憶圖像、愛的小書

【引起動機】
教師說明：透過活動1，應該喚起許多和家人共度的愉快歲月，請學生先看帶來的照片或具紀念意義的物品，例如：卡片、信函及文章等，再回想與家人的相處情況，可以用哪些事物來象徵自己與家人共度的回憶？並思考如何將攜帶的材料與記憶圖像結合，擬訂構思計畫，動手製作一本匠心獨具的小書。

【記憶圖像】
1.教師提問：如果想要用具體的東西來象徵自己與家人互動的感受，你會用什麼來表示？請學生將這些想法轉成圖像方式呈現。
2.請學生閱讀學生手冊第46頁，讓學生更清楚家庭圖像的意義。
3.教師請學生依據家庭氣氛，繪製家庭圖像草稿於學生手冊第47頁。
*A.教師提醒同學家庭圖像構圖應與「愛的小書」製作連結，圖像製作應以記錄家庭溫馨氣氛、家人共同興趣或家人互動特色(以幽默但不傷人為原則)的方式來表現。
B.教師可提醒學生：圖像設計可用繪圖或圖形排列，例如：毛茛、毛線、樹枝等素材方式。
4.教師請學生參考學生手冊第47頁「分享與省思」：
(1)在呈現「我的家庭圖像」過程中，對於家庭記憶我有哪些新發現？為什麼？

學生可能的答案：我以前都沒有發現我的家人很幽默；因為我們經常互相開無傷大雅的玩笑，笑聲總是不經意來拜訪我的家，感覺真好；我的家庭記憶裡家人讓我感覺很冷漠，因為都各自忙各自的，彼此間很少親密交談或互動，很羨慕那些與家人很親密的同學。
(2)「家」給我什麼樣的感覺？未來我可以為「家」做些什麼？更符合我對家的期待。
*學生可能的答案：家給我的感覺是堅實的堡壘，替我擋風遮雨，讓我快樂成長；未來我可以多做一點家事，讓爸爸、媽媽多一點時間休息，我也變成堡壘的守護者。家常給我安全與溫馨的感覺；未來我希望能多一點時間和家人歡聚在一起，分享心事、互相扶持，讓家庭氣氛更溫馨。
【製作說明】

1.教師詢問學生：知道如何製作「愛的小書」嗎？
2.請學生閱讀學生手冊第48、49頁，帶領學生了解「愛的小書」基本架構及製作要點，例如：小書外形、紙質的差異、基本頁數、手工書製作基本方法或格式等。
3.教師再次詢問學生：還有疑問嗎？並回答學生提問。
*A.教師可自行製作愛的小書樣本，讓學生明瞭製作要點及基本架構的意義。
B.教師解說基本架構，讓較無概念的學生有基本格式參考，目的是讓學生製作時較不會偏離主題，也較能做出具有水準的小書。
C.構思計畫解說：
(a)確定整理主題：鼓勵學生將材料和記憶圖像做結合，讓其整理照片時有一主軸可以依循，並更清楚自己與家人相處時最在乎哪一部分。
(b)呈現架構：基本架構供學生參考，其中成長印記、感恩札記及家人回饋一定要有，其他則建議勿以此為限，留給學生更多創意空間。
(c)內容：成長印記即學生照片之編排與文字說明，約4～6頁；感恩札記可表達對家人的感恩；家人回饋則是家人給的回饋或談心的媒介。
(d)感恩札記參考：升上國中後，我的情緒有時很不穩定，動不動就對身邊的人發脾氣，讓家裡烏雲滿天。其實，爸爸媽媽的工作壓力也很大，今後我會盡量做好自己，試著先處理不佳的心情，不把壞心情帶回家。感謝您們，在我成長最辛苦的這段路，為我提供了一個安全、值得信賴的家，我會繼續努力，不辜負您們的期望。
(e)家人回饋參考：看了愛的小書之後，再次重溫孩子小時候的天真，這些迷人的笑容帶給我最大的安慰！情緒不穩是成長的另一種表現，媽媽也經歷過這個階段，放開心胸，別氣餒，好好享受年輕的快樂時光，爸爸媽媽會陪伴著你，一起成長，加油！
4.若學校設備齊全且全班同意，亦可製作數位式「愛的小書」。

【編撰製作內容】
1.教師請學生翻看記憶圖像的草稿，拿出照片、材料與工具，思考如何整理及擬訂主題。
2.依照學生手冊第49頁的步驟，試著擬訂小書構思計畫。
3.學生編撰旁白內容及美編設計。
*A.教師於組間走動，觀察學生構思過程，適時提供學生協助。
B.若發現學生因個人家庭狀況無法配合，例如：寄養兒、育幼院童等可請學生依實際同住或共同生活者，用繪圖或文字故事來替代照片整理，教師亦應在課後加以輔導。
【回饋與統整】
1.教師綜合學生表現並說明：用心整理與製作愛的小書，替自己寫下家的歷史，也是珍惜家人的一種方式。
2.教師提醒學生：「愛的小書」從構思到製作完成共兩節課，請大家確實掌握進度。本節課尚未完成構思計畫與文字內容者，請於課後完成。下一次上課將製作內頁，請攜帶相關用具。

（第二節結束）
	2’
10’
10’
10
20’
3’

	2.小書樣本

	能設計家庭圖像。

能製作、完成愛的小書



	【引起動機】
教師說明：上一節課已經擬好「愛的小書」的編撰與製作內容了，現在請同學直接製作，努力展現執行能力吧！
【作品製作】
學生依自己的構思計畫，進行小書的製作。
*A.教師於組間巡視，觀察學生的創作過程，適時提供協助。
B.如發現學生因特殊狀況無照片可用，可鼓勵以手繪代替。

【回饋與統整】
1.教師歸納與統整，可掌握下列方向進行整理：
(1)針對學生在活動中的表現(想法或行動)。
(2)針對活動目標呈現的重點。
2.教師帶領學生思考學生手冊第49頁「分享與省思」：
(1)製作「愛的小書」時，我如何取材？為什麼？
*學生可能的答案：在整理照片的過程，讓我回憶好多以前的快樂時光，所以我決定以全家快樂出遊為主題，留下與家人相處的快樂回憶。和同學交換看小時候的照片非常有趣，所以我決定以幼稚園以前的成長紀錄為主題，把自己記憶最模糊的那一段，用相片配以文字永遠保留。
(2)未來，我打算在「愛的小書」中增加哪些內容，讓它更豐富精采？決定這些內容的原因是什麼？

*學生可能的答案：我整理照片時，發現我和爸爸、媽媽合拍的照片好少，因為他們忙著拍我，卻忘記了自己，所以我以後也要幫他們拍照，讓家裡的每個人都不會在相簿裡缺席；因為父母管得很嚴格，平常都不許我和同學出去玩，所以只有和家人一起拍的照片，我希望以後多拍一點和同學一起玩的照片，讓自己有更多不一樣的成長故事。
3.鼓勵學生自由發表。
4.教師總結。
教師提醒：下次上課將進行「愛的小書」發表與分享，請學生務必製作完成並帶來。

（第三節結束）
	5’
40’
3’

	
	能設計及執形構思計畫



	心情分享

【引起動機】
教師說明：每一本「愛的小書」都是學生的心血結晶，也是一篇精采的家庭故事，希望學生用心欣賞與聆聽，給予其他同學真心讚美與衷心建議。更重要的是：從同學的分享中，了解不同的家庭故事，珍惜自己所擁有，也學習其他家庭間很棒的相處經驗，對於家庭情況特殊的學生，則不吝嗇展現關懷與支持。

【展示與分享】
1.教師請學生構思如何與組內夥伴介紹小書的內容、設計構想與製作心得。
2.請學生在組內展示「愛的小書」，並分享與回饋。
3.教師徵求自願的學生分享小書的內容與製作心得。
*A.教師應事先對學生說明：每個人公開的意願不同，應尊重學生意願，勿強迫分享。
B.提醒學生珍惜及感謝別人的分享，請勿譏笑或隨意批評。
C.教師於組間巡視，鼓勵學生在小組內用心傾聽與分享。
D.若全班同意，亦可各組分別布置小書展覽區，並交流分享回饋。

【回饋與統整】

教師歸納與統整：聽了學生的分享後，我們發現家庭有這麼多樣貌，也許是「家家有本難念的經」或「家是我的避風港」等，但是多數人都曾經感受家的溫馨與甜蜜。期盼學生能對家人的付出常存感恩之心，並學習主動關懷家人、為家人付出。
【小叮嚀】
請學生回家和家人分享小書製作過程所發生的趣事，增進家人相處樂趣。

（第四節結束）
	5

5’
35’
4’
1’

	
	

	小書傳情

【引起動機】

教師說明：上一節課分享製作小書的心得，請大家想一想，如何利用「愛的小書」與家人一起分享成長的喜悅？與家人分享時，應該注意些什麼？請學生發揮幽默與創意，帶給家人驚喜吧！
【分享的喜悅】

1.教師請學生閱讀學生手冊第51頁，並於思考後和同學分享自己想為家人製造什麼樣的驚喜。
2.小組討論分享的方式及注意事項。
3.各組上臺報告討論結果及示範送禮的禮儀。
*A.教師於組間巡視，觀察學生的討論情形，適時提供協助。
B.教師提醒學生：注意與人分享心情或事物的禮貌；若想以幽默方式呈現，玩笑勿開過頭或惹人不高興；也要注意以自己能負擔又可行的方式進行。
C.教師可提醒學生：母親節將至，不妨將「愛的小書」當作禮物送給媽媽表達感恩的心意。
【回饋與統整】
1.教師歸納與統整，可掌握下列方向進行整理：
(1)針對學生在活動中的表現(想法或行動)。
(2)針對活動目標呈現的重點。
(3)希望學生藉由送「愛的小書」活動，明瞭家人關係需要用心經營，如同送禮也要考慮收禮者的興趣、嗜好，還要注意時間、場合、氣氛等配合，才能讓彼此愉快。

2.教師請學生思考學生手冊第51頁「分享與省思」︰
(1)哪些同學的小書與分享方式，讓我印象深刻？它具備什麼特色？
*學生可能的答案：我好喜歡小白的分享，他們家相處時的幽默、家庭氣氛和樂輕鬆；小黑製作的好精美，用心編排與貼切的文字敘述，讓我好像在閱讀一本很棒的成長故事書。
(2)「愛的小書」製作完成後，我想與家人分享哪些心情與感受？
*學生可能的答案：在製作小書的過程，我發現爸媽真的好愛我，幫我拍了好多照片，讓我擁有快樂的回憶，回家後我要向爸媽說謝謝他們的用心，並且告訴他們我好愛他們，我也會認真做好自己分內的工作，請他們放心，我真的長大了！整理小時候的照片，讓我想起和阿媽一起生活的時光，從小就是阿媽帶我長大，國小以後才回到爸媽身邊，以前很常回鄉下看阿媽，但國中生活太忙，我好久沒有看到阿媽了，這個星期假日我決定回去看阿媽，並把這本小書拿回去和阿媽一起看，讓她知道我沒有忘記她。
【廣播站】
再次叮嚀學生與家人分享「愛的小書」時，要注意禮貌，下一節課要準備分享心得。

（第五節結束）
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	發揮創意，以多元設計呈現小書作品。

能發表個人製作內容與心得。

能欣賞他人作品並給予適當回饋。
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