高雄市天主教道明高級中學(國中部) 100學年度第1學期一年級：

『健康促進教育』融入教學

	學習領域
	數學領域

	教學單元名稱
	3-1比例式

	教材來源
	南一版數學第二冊

	教學實施對象
	國中一年級

	教學節數
	共1節

	實施週別
	第12週

	設計者
	楊曉娟

	教學目標
	1. 能理解比與比值的意義及比相等的意義。

2. 能瞭解「a：b＝ma：mb」以及最簡整數比。

3. 能瞭解比例式的意義以及與比的區別。

4. 能瞭解「a：b＝c：d代表的意義就是ad＝bc」。

5. 能瞭解「a：b＝c：d」與「a＝br，c＝dr」的意義相同。

	達成學習領域能力指標
	N-4-03能理解比例關係、連比、正比、反比的意義，並解決生活中的問題。

N-4-04能熟練比例式的基本運算。

	達成重大議題

能力指標
	環境5-4-4 

家政3-4-4 

性別3-4-4 

	達成學校願景能力指標
	激-2、激-4、啓-1、建1-3

	教

學

活

動

設

計
	課

前

準

備
	教師方面
確認本單元學習內容的分段能力指標

1. 研究教材，擬定教學方法

2. 準備與設計教學流程

學生方面

完成分組工作

	
	教

學

流

程
	1. 老師先教授完「3-1比例式」課程。

2. 老師發下學習單並說明活動內容。

3. 請學生討論如何好好管理自身健康，並請同學發表意見。

4. 教師說明：列舉數種運動方式管道，並分析各種運動方式的優缺點。

5. 完成學習單。

	評量方式
	學習單、學習態度


□無  ■學習單或補充教材
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林義傑的跑步哲學

　　長跑好手林義傑熱愛跑步，對運動充滿執著，透過跑步更認識生命的意義與價值。他熱衷閱讀，使生活充滿能量與哲學，品味自己生活上的種種經驗。他說：「橫越撒哈拉的111天，我領悟到生存的根本就是愛、信任與包容。」

 1. 有一路程，若甲要走3 EQ \F( 1 , 2 )小時，則乙須走5 EQ \F( 1 , 3 )小時，求甲、乙兩人速率比為多少？


 1 , 2 )[image: image5.jpg]


 V甲：V乙＝( 1÷3　)：( 1÷5 EQ \F( 1 , 3 )　)
　　　　＝( 1÷ EQ \F( 7 , 2 )　)：( 1÷ EQ \F( 16 , 3 )　)
　　　　＝ EQ \F( 2 , 7 )： EQ \F( 3 , 16 )＝32：21
答：32：21
 2. 甲、乙兩人各以一定速率從A地走到B地。若甲比乙快5分鐘出發，乙在出發後25分鐘追到甲，則甲、乙兩人的速率比為何？
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 V甲：V乙＝ EQ \F( 1 , 30 )： EQ \F( 1 , 25 )
　　　　＝25：30＝5：6
答：5：6

 3. 某天金寶騎腳踏車上學，當騎完全程的　 EQ \F( 2 , 3 )，車子中途故障，他只好改走路到學校。若他走路所花的時間恰為騎腳踏車的2倍，則金寶騎腳踏車與走路的速率比為何？
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 設全程距離3x公里，騎車速率每小時a公里，走路速率每小時b公里
　2×3x× EQ \F( 2 , 3 )÷a＝3x× EQ \F( 1 , 3 )÷b　(　 EQ \F( 4x , a )＝ EQ \F( x , b )
∴　a：b＝4x：x＝4：1
答：4：1
 4. 在一段路程中，甲、乙兩人競走，乙走5步的時間，甲走3步，且乙走5步的距離等於甲走2步。
(1)　求甲、乙速率比。
(2)　若甲讓乙先走60步，則甲須走多少步才可追上乙？
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 (1)　同時間內設乙走x步，每步距離為a，則甲走　 EQ \F( 3 , 5 )x步，每步距離為　 EQ \F( 5 , 2 )a
　　V甲：V乙＝(　 EQ \F( 3 , 5 )x× EQ \F( 5 , 2 )a　)：ax＝ EQ \F( 3 , 2 )：1＝3：2
…………………………………答
(2)　設甲須走y步才追上乙，則此時乙再走　 EQ \F( 5 , 3 )y步
　　　y× EQ \F( 5 , 2 )a＝( 60＋ EQ \F( 5 , 3 )y )×a　(　 EQ \F( 5 , 6 )y＝60　(　y＝72
　　∴　甲須走72步…………………………………………………………………答



配合第三章 比例
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