高雄市天主教道明高級中學(國中部) 100學年度第2學期二年級：
『  家政  教育 』融入教學

	學習領域
	綜合活動領域

	教學單元名稱
	3-1 真才「時」學 

	教材來源
	康軒第四冊

	教學實施對象
	國中二年級學生

	教學節數
	1節

	實施週別
	第五週

	設計者
	侯慕真 老師

	教學目標
	1.學會時間管理技巧，懂得運用時間、達成目標。

	達成學習領域

能力指標
	1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
4-4-1 分析人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

	達成重大議題

能力指標
	3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。

3-4-3建立合宜的生活價值觀。

3-4-5瞭解有效資源管理，並應用於生活中。

4-4-4主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

	達成學校願景

能力指標
	激2

激5

建1

建1-1



	教

學

活

動

設

計
	課

前

準

備
	1.思考並計畫自己生涯的目標，了解今日行動與未來目標的關係。
2.知道增加可用時間及提高時間運用效率的技巧。

3.能將事情適當規畫入時間表中。
4..學生手冊第78頁時間計畫四部曲。

	
	教

學

流

程
	【引起動機】3’
教師說明：
　⑴時間管理重要的不是在管理時間，而是在管理自己，使自己能夠達到想要的生活。
　⑵從本節課開始，請思考並寫下屬於自己的目標，接著學習如何善用各種時間、將事情排定優先順序，適當排入時間表中，進行時間規畫。
⑶透過實際練習，引導學生試著規畫自己的時間表，以逐漸達成目標。
【我的時間管理表】35’
1.教師指導學生進行「時間管理四部曲」。
⑴設定目標：請學生思考自己的目標，並記錄在學生手冊第78頁「時間管理四部曲」中。
※教師宜提醒學生訂定目標時，應注意事項，例如：目標的訂定是否符合自己的能力等。
⑵時間規畫：請學生依設定的目標做時間安排和規畫，並記錄在學生手冊第78頁「時間管理四部曲」中。
※1.教師宜提醒學生時間規畫時，應注意事項，例如：優先順序、生理時鐘等考量。
2.教師可給時間規畫步驟、方式(例如：日計畫、周計畫、年計畫)的範例，幫助學生做時間規畫。
⑶執行計畫：請學生回家依計畫表執行，並記錄、檢討未完成的原因。
⑷評估與檢討：請學生記得下週將紀錄結果帶來分享。
※教師可依班級、學生狀況調整「時間管理表」的實施長短。
2.請學生撰寫計畫，教師隨時巡視並給予協助。
【回饋與統整】5’
教師根據學生撰寫情形給予綜合性回饋，同時提醒學生在執行計畫時，要確實執行，別輕言放棄；善用激勵語言鼓勵自己、給予自己適當休息機會。
【廣播站說明】2’
    教師提醒學生於下次上課前完成學生手冊第78頁「時

間計畫四部曲」。


	評 量 方 式
	1.能規畫自己的時間表並確實執行與修正。
2.透過經驗分享，能學習他人執行計畫的技巧。


■無  □學習單或補充教材
