高雄市天主教道明高級中學(國中部) 100學年度第2學期二年級：
『性別平等教育』融入教學

	學習領域
	國文

	教學單元名稱
	假如我不是男/女 生

	教材來源
	康軒版2下＜木蘭詩＞的延伸教學

	教學實施對象
	國中二年級學生

	教學節數
	1

	實施週別
	第三週

	設計者
	李淑蘭

	教學目標
	1.了解自己、異性之身體特徵。

2.尊重同性與異性之性別差異。

3.增進學生對於性別平等的觀念。如傳統社會賦予的性別桎梏、性別責

  任的再省思。

	達成學習領域能力指標
	B-3-2-8-11 能靈活應用科技資訊，增進聆聽能力，加速互動學習效果。
C-3-1-1-4 能注意抑揚頓挫，發揮說話技巧。

F-3-2-1-2 能靈活應用各種句型，充分表達自己的見解。

F-3-7-2-2 能靈活的應用修辭技巧，讓作品更加精緻優美。
E-3-7-10-4 能將閱讀內容，思考轉化為日常生活中解決問題的能力。

E-3-5-5-2 透過閱讀中外及臺灣文學作品，增進對不同文化背景及不同族群的理解與溝通。

	達成重大議題

能力指標
	【兩性教育】

3-4-1 展現自我而不受性別限制。

3-4-5 思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。

	達成學校願景能力指標
	激1

激2
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	1、 引起動機

國中的學生正處於青春期，面臨兩性之間無論在生理和心理的差異，該學會彼此尊重。目前社會上仍對性別充滿各種迷思與偏執。學生可能從小來自家庭長輩及父母普遍的叮嚀與提醒，日久已深化成自我認知的一部分；而另一部分則是學校教育未盡落實於「性別平等」理念的灌輸，或者多半在制式刻板的口頭、標語傳達，缺乏持續深化及內化的生活落實，如運用有效且實質的學校課程學習，各項生活互動等，讓學生透過實際的演練、討論、沉澱等，進而確立性別平等的理念與態度。因此希望透過本教案之施行，讓學生了解如何保護自己及尊重他人的身體，以及了解性別之天生優勢和局限性。  
二、學生成果表現及評量方式

1.評量單：勾選自己對自己性別的認同程度，並且透過問卷的勾選，了解尊重同性、異性的性別認同。

2.課程討論：能歸類列舉因性別所產生的社會傳統觀感的局限，並且討論因時代變遷等不同的性別角色所賦予不同的任務和社會責任。

三、省思與建議

在進行「假如我不是男／女生」的活動時，必須適時引導學生思考社會賦予不同性別（甚至跨性別）的道德責任和社會義務。
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	（一）真希望我是男／女生：

1.引起興趣：〈木蘭詩〉中，為什麽朝廷不徵召女性從軍？木蘭凱旋歸來證明她有一定的能力，教師可詢問學生，傳統思想中，社會給予男生女生不同的社會道德責任，以及既定思考模式，價值限制有哪些？

2.教師引導：教師可提供例證，譬如社會責任方面：從前當兵是男生的事，女生不需要；公車司機、消防隊員、軍人多半是男生；護士、保姆、多半為女性擔任，傳統思想的限制下，是否會造成天賦上的侷限？ 

3.班級討論：學生自由發言，由性別造成的局限有哪些？該如何應對？

（二）假如我不是男／女生：

1.引起興趣：詢問學生是否喜歡自己的性別，有沒有想過如果自己生下來是男生或是女生，該如何看待自己的性別？

2.教師引導：將全班分為男、女同學兩組，男同學組必須將自己的性別替換成女生，女同學則替換成男生，小組討論後，各派出代表進行話劇演出，模擬演出一天當中男同學（女生扮演）會有些什麼樣的行為，女同學（男生扮演）又有怎樣的行為。

3.活動結束後，進行班級分享與討論：

①有沒有什麼動作是大部分學生不敢做的？不能克服的原因是什麼？

②哪些動作較容易？哪些動作較困難？

③影響自己行動的因素有哪些？

④從適才的角色扮演中，是否更能了解異性的生活、行為模式？

4.心得：

從剛才的活動中可以發現，利用性別交錯的機會，能讓學生更了解異性的男女之間固有觀念、界線藩籬，是長久累積的國家文化、社會民俗、傳統歷史所堆砌而成，不是兩性交換扮演、成就彼此的角色功能而即可得的，性別平等最大的阻礙往往不在對方，而是男女的本身。換言之，橫亙在兩性平等議題上，最艱困的仍是兩性自我的束縛與綑綁。思想的形成是緩慢的，而拔除根深蒂固的偏見，更是不易。值得慶幸的是，現代觀念的改變，讓性別平等此一議題能獲得進化，此刻我們正在進行的就是一例，希望往後能透過更多的機制，更多元的活動，將兩性平等的觀念，深入大眾普遍價值中。



	評量方式
	自我檢測表

發下學習單「性別平等，自我檢測」，請學生勾選後下次上課時繳回，教師隨機挑選出學生回答自己勾選的項目，並且依照題目進行分享。


□無  ■學習單或補充教材
	性別平等，自我檢測

	一、性別的自我了解

	1.你是男生？女生？□男生    □女生
2.你喜歡自己的性別嗎？

   □非常喜歡    □喜歡    □沒意見    □不喜歡    □非常不喜歡

3.你對自己的外表滿意嗎？

    □非常滿意    □滿意    □沒意見    □不滿意    □非常不滿意

4.你覺得男生應該是高挑、健壯的嗎？

   □非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

5.你覺得女生應該是苗條、秀氣的嗎？

   □非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

6.你覺得女生該承擔大部分的家事，男生則該承攬主要的家計嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

7.你覺得男生較理性與果斷，適合擔任決策者；女生則較感性與服從，適合做執行的角色嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

8.你覺得女生當軍人，男生當彩妝師，是很奇怪、尷尬的事嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

	二、性別的人我關係

	1.你認為應該「男主外，女主內」嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

2.你認同「男兒有淚不輕彈」嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

3.你認同「男追女隔重山，女追男隔層紗」嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

4.你認同同性之間也可以有愛情嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

5.你認同選舉宜有女性保障名額嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

	三、性別的自我突破

	

	1.下輩子我仍然願意做女生／男生嗎？

□非常願意    □願意    □沒意見    □不願意    □非常不願意

2.你認同兩性間之權利與義務需仰賴充分的尊重與溝通？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

3.你認同積極透過各項活動與研習，可以建立兩性互助合作的觀念？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同

4.你認同宜鼓勵兩性不受性別限制，極力發揮個人最大的潛能嗎？

□非常認同    □認同    □沒意見    □不認同    □非常不認同


