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	【單元頁說明】
1.教師帶領學生閱讀學生手冊第23頁單元頁。
2.請學生從單元頁的文字敘述中，判斷第3單元要進行的重點為何。
【引起動機】
教師說明：經過「環境臺灣」一系列的活動，我們都發現保護環境的重要性，如果每個人在生活中都能對環境付出一份關懷，盡量採取不破壞環境資源的做法來生活，那麼環境被破壞的程度將會有所改善。現在讓我們檢查自己的生活情形，看看自己平時的生活習慣，是否對環境造成負擔？
【檢視自己的消費生活】
1.教師說明：想想看，有多少產品提供了我們便利的生活？統計一下，你昨天使用多少「用完即丟」的物品？請寫在學生手冊第24頁空白處。
2.引導學生統計自己昨天總共丟棄了多少鐵鋁罐、寶特瓶、鋁箔包、免洗餐具、塑膠袋或其他廢棄物的數量。並針對以下問題進行自我省思，並提出個人的想法與全班同學交換意見：
(1)被你丟棄最多的是哪一項物品？
(2)你要如何減少這些物品的丟棄數量呢？
(3)「用完即丟」的消費方式對環境會造成什麼影響？
(4)說說看，你有哪些「資源回收再利用」的經驗？
3.教師引導學生思考：為了滿足生活需求，我們在生活中使用了哪些現代化產品？請學生填寫並發表「現代化產品」的內容。
＊參考答案：
˙食：微波爐、瓦斯、可樂、冰箱、果汁機、免洗餐具等。
˙衣：洗衣機、化學洗衣劑等。
˙住：冷氣、衛生紙、除草劑等。
˙行：腳踏車、捷運、公車、火車等。
˙育樂：音響、電腦、紙、立可白、燒錄光碟片等。
【檢視家電產品的碳排放量】
1.教師說明：根據剛剛「現代化的產品」所填寫的內容，想一想：現代化的產品常讓我們的生活更舒適便利，但你知道這些日常生活中的家電設備消耗的電量及二氧化碳排放量有多少嗎？
2.教師引導學生根據手冊第25頁所提供的數據，思考使用現代化產品所產生的碳排放量，對環境所造成的負擔，例如：溫室效應、臭氧層破洞、酸雨、熱帶雨林被破壞、各種汙染問題等。
【分享與回饋】
1.教師請學生討論學生手冊第25頁分享與省思：「當現代化產品和環境的維護產生衝突時，你取捨的標準是什麼？為什麼？」
2.鼓勵學生自由發表。
＊學生可能會有的答案：我會選擇環境維護，一旦我們失去了生存的環境，連性命都不保了，哪裡還能使用現代化產品。我會選擇現代化產品，因為現代化產品實在太方便太好用了，我不能沒有它們。

3.建議教師引導學生朝「永續發展與環境教育」方面思考。
＊可參考本手冊第66頁的參考資料「臺灣永續發展原則與方向」的內容。
4.教師歸納與統整：近年來，因餐飲業者、消費者對餐具衛生的要求，卻形成「用完即丟」的消費方式與生活態度，致使垃圾大量增加。便利家電設備的使用，也無形中增加了對環境的負擔，只要我們試著改變生活態度與生活習慣，就能減緩對地球的破壞，讓環境永續發展。
＊亦可針對學生所提的問題給予建議，並進行補充。
【廣播站說明】
　  請於下次上課時，攜帶家裡的水費、電費收據，並完成第27頁「家人生活習慣調查」。
（第一節結束）
【引起動機】
1.教師提問：「生活中，你有過缺水的經驗嗎？停電時，你是不是感到非常不方便呢？」教師請學生發表缺水、缺電時，有哪些不便的經驗。
2.教師說明：「或許你聽過『節能減碳』的口號，但是你是否身體力行呢？」現在請大家根據家中的水、電費帳單，與第27頁「家人生活習慣調查」，檢視你和家人每個月的碳排放量。
【統計及討論用水、電的情形】
1.教師說明：在生活中使用電器需要用電，而供給居家用電的臺電公司為了發電必須燃油或燃煤，依據經濟部 能源局的公告，每使用1度電將會產生0.638公斤的CO2排放量。除了用電，交通工具及用水也都會耗損能源，增加大氣中的二氧化碳！現在就來檢視你和家人每個月二氧化碳的排放量吧。
2.教師依下述作法指導學生進行計算。
(1)我家的用水情況：每個月的用水量約是　　　度。
＊水費帳單是每兩個月計價一次，故用水量度數除以2，才是單月用水量。
(2)我家用水的碳排放量：每個月用水的二氧化碳排放量約是　　　公斤。
＊將水費收據右上角的碳排放量數據除以2，才是單月排放量。
3.請學生自由發表計算結果，並把學生發表的資料記錄在黑板上，供全班學生從不同的數字中，比較自己家的用水量和其他同學家比有什麼不同？是否過大？並探討造成用水量多或少的原因，例如：生活習慣等因素的差異。
4.教師補充說明：根據經濟部 水利署統計國人每人每日平均的用水量約400公升，其中飲用水約占0.5％，炊煮用水約占20.2％，衛生用水約占76.8％，其他用水約占2.6％。
5.請學生以同樣的計算方式，檢視各家的用電量，以及家庭用電的碳排放量。
(1)我家的用電情況：每個月的用電量約是　　　度。
＊電費帳單是每兩個月計價一次，故用電量度數除以2，才是單月用電量。
(2)我家用電的碳排放量：每個月用電的二氧化碳排放量約是　　　公斤。
＊將電費收據右上角的碳排放數據除以2，才是單月排放量。
6.請學生自由發表計算結果，並把學生發表的資料記錄在黑板上，讓全班學生從不同的數字中，去比較自己家的用電量和其他同學家有什麼不同？是否過大？並探討造成用電量多或少的原因，例如：生活習慣等因素的差異。
7.請學生分享省水省電的做法。
【家戶二氧化碳計算】
1.教師說明：除了水、電會產生二氧化碳，我們日常使用的其他能源，例如：
瓦斯與交通工具(汽車、機車、公車等)，也都會產生二氧化碳。現在請你根據學生手冊第27頁「家人生活習慣調查」與用水用電所產生的二氧化碳排放量，一起來估算每個人的家戶二氧化碳總排放量吧！
2.家戶二氧化碳計算：將所調查的數據填入學生手冊第28頁的「家戶二氧化碳排放量簡易計算表」，算出平均每月二氧化碳排放量。
＊亦可連結到環保署「全民二氧化碳減量資訊站」網站進行估算。
3.請學生自由發表計算結果，並把學生發表的資料記錄在黑板上，讓全班學生從不同的數字中，比較自己家的二氧化碳排放量和其他同學家有什麼不同？
【分享與回饋】
1.教師引導：根據2007年公布數據，「全國每戶每月二氧化碳平均排放量」約是650公斤(以每戶平均人口數3.16人估算)，對照此數據，回答學生手冊第28頁「分享與省思」的問題：「你家每個月的二氧化碳排放量比『全國每戶每月平均排放量』高或低呢？改善哪些生活習慣可以降低二氧化碳的排放量？」
2.鼓勵學生自由發表討論心得。
＊例如：不一定，不過夏天的時候因為我們家人很不耐熱，幾乎一回到家就開冷氣，睡覺時也一整晚開到天亮，所以夏天時我們家的碳排放量就比平均數要來得高。
3.教師歸納與統整：節省水、電不僅可以減少水費、電費，還能減少溫室氣體的排放；搭乘大眾運輸工具、多人共乘更是節約能源、減少廢氣的好方法。節能減碳就從節約用水、用電與搭乘大眾運輸工具開始吧。
（第二節結束）
【引起動機】
教師說明：近年來，全球暖化現象日益嚴重，而主要的元兇，正是人為活動排放出的大量二氧化碳，在生活中，除了家電、用水、用電及交通工具會產生碳排放，在日常生活中的其他行為也都會產生碳排放，對環境造成或大或小的衝擊。
【透視你的綠生活】
1.教師說明：只要隨手的簡單動作，就能為地球減少負擔。現在我們先利用第29頁的「綠生活檢核表」確認一下吧！
2.請同學填寫「綠生活檢核表」。
＊引導學生檢視時，應著重節能減碳與珍惜用水的態度，避免窄化或限制的形式。
3.請學生自由發表填寫結果，分享做得最好的部分有哪些？還可以改善的部分有哪些？有哪些項目在執行上有困難？同儕互相給予回饋。
【節能減碳DIY】
1.教師說明：根據「綠生活檢核表」與前一節課家戶二氧化碳排放量的計算結果，讓我們一起透過分組討論、一起分享節能減碳的點子，想一想如何做到溫室氣體減量？
2.分組討論：各組分別就食、衣、住、行、育和樂等六面向，討論節能減碳的點子。
3.各組分別上臺提出減量計畫，每組3分鐘。
4.教師歸納整理各組的報告，並適時鼓勵表現良好的小組。
5.聽完各組提出的減量計畫，請每個人在學生手冊第30頁表格，規畫設計出自己家中的「二氧化碳減量計畫」。
【分享與回饋】
1.教師歸納與統整：教師可參考本手冊第69頁的參考資料「全民二氧化碳減量生活小撇步」的內容，向學生分享其他減量方式，讓學生進一步修正自己的減量計畫。
2.鼓勵學生把學到的環保知識與做法應用在日常生活中。
【廣播站】
請學生參閱學生手冊第33頁資訊站的內容，在下次上課時，將所蒐集符合綠色消費的產品或資料，帶來介紹給同學認識。
（第三節結束）

【引起動機】
1.教師引導：你聽過綠色消費嗎？你是否曾購買符合綠色標章的產品？現在我們來進行一個簡單的測試，看看大家是否還記得這些標章所代表的意義？
2.綠色消費○與×：
(1)老師拿出各種標誌的圖片，其中有若干圖片是屬於綠色標章，例如：環保標章、省水標章、回收標誌等。
(2)作答時，請學生閉上雙眼。
(3)若是綠色標章，以手勢在頭上方呈現○；若不是綠色標章，則以手勢在胸前呈現×。
(4)教師公布答案。
【認識綠色標章】
1.教師說明：選購有綠色標章、環保又節能的商品，可降低天然資源的浪費、更可以減少毒性物質的汙染。
2.組內分享：請和你的小組相互分享所帶來的產品或資料，並擇要記錄在下表中。
＊參考答案
1.環保標章：「一片綠色樹葉包裹著純淨、不受汙染的地球」象徵「可回收、低汙染、省資源」的環保理念。鼓勵消費者購買符合此理念的商品，廠商生產符合此理念的產品，使綠色消費觀念深植人心。
2.省水標章：經濟部 水利署為推動節水器材的使用與研發，特研定省水標章，標章中「箭頭向上，代表將中心的水滴接起，強調回歸再利用，提高用水效率。右邊三條水帶，代表『愛水、親水、節水』。藍色代表水質純淨清徹，得之不易，務當珍惜。整體而言，水資源如不虞匱乏，大家皆歡喜，故水滴笑臉迎人。」希望透過消費者對省水標章產品的支持，進而激勵製造廠商更能重視省水產品的研發與製造，而達到良性循環之目的。
3.節能標章：心形及手的圖案意指用心節約、實踐省油省氣省電，紅色火苗代表可燃油氣，電源插座代表生活用電，產品貼上這個圖樣，代表能源效率比國家認證標準高10～50%，不但品質有保障，更能減少能源消耗。
4.綠建築標章：指在建築生命週期(指由建材生產到建築物規畫設計、施工、使用、管理及拆除的過程)中，消耗最少地球資源，使用最少能源及製造最少廢棄物之建築物。
5.回收標誌：回收標誌是由四個逆時鐘方向，指向中心的箭頭所組成（不限定要採綠色，每一個箭頭分別代表資源回收四合一制度中的一者，即為「社區民眾」、「地方政府清潔隊」、「回收商」及「回收基金」四者共同參與資源回收工作。）基於汙染者付費的精神，凡從事生產或輸入相關容器或物品（其具備可回收、不易清除處理等特性）的業者，要在其生產或輸入應回收的商品或容器上，標示回收標誌，以方便民眾辨識。此外需繳交回收清除處理費予「資源回收管理基金」，作為推動資源物質之回收、清除及後端再生處理之用。
【小組討論】
1.教師說明：所謂「綠色消費」，並不是指只購買有綠色標章的產品就叫綠色消費，「綠色消費」主要是指為了維持人類的生存，必須從事消費行為的時候，要盡量購買對環境破壞少、汙染程度低的產品，並且要盡可能的減少不必要的消費。現在請根據剛剛的組內分享與第33頁資訊站的「綠色消費」，與你的組員討論，並選出下一節課要介紹的綠色產品。
2.選出欲介紹的產品後，根據學生手冊第32頁「綠色產品推銷計畫」所列的項目做整理，例如：產品名稱、產品特色(包括產品功能、包裝方式、材質等)、使用方式、消費者評價。
3.討論推銷的方式並推派推銷員。
可建議學生模仿電視推銷員、廣告、廣播，或以其他多元方式進行推銷。
4.提醒學生每組介紹的時間約有五分鐘(含Q＆A)。
5.教師歸納與回饋：請各組好好準備，老師非常期待下一節課各組心目中的最佳綠色產品。
（第四節結束）

【推銷前準備】
1.教師說明：待會兒要請各組上臺分別介紹各組上一節課所討論的綠色產品，現在給各組五分鐘的時間，進行上臺前的準備。
2.各組進行檢視與準備。
【推銷綠色產品】
1.各組有五分鐘時間分別上臺介紹該組的綠色產品。(含Q＆A)

＊1.可針對此產品的環保功能、較具環保意識的包裝或材質、或是對整個環境生態的益處等重點進行介紹。
2.每組介紹完後，請臺下的同學發問，推銷員回答；亦可請使用過的學生說明對此產品的評價。
2.教師歸納整理各組的介紹內容及表現情形。
3.教師帶領同學參考學生手冊第33頁資訊站「綠色消費」的內容，檢視各組的綠色產品是否符合「綠色消費—三R、三E」的六大原則。
【推銷綠色產品】
1.教師引導全班討論第32頁分享與省思：
(1)聽完各組的介紹，你心目中最佳的綠色產品是什麼？為什麼？
＊例如：省電燈泡。我們每天上課、念書、回到家後的生活等，都要有
「光」才能順利進行，省電燈跑能有效減少耗電量，很實用又環保。(2)透過本活動，你發現自己哪些行為也算是一種綠色消費？哪些行為有改  

善的空間？
＊例如：我出去買東西的時候都拒絕跟店家拿塑膠袋或自備塑膠袋，我覺得這也是綠色消費的一種；自己可以改進的部分是少喝外面販售的瓶裝、罐裝飲料，因為每購買一項產品，就等於產生了一個垃圾。
2.鼓勵學生自由發表。
3.教師歸納與整理：某些具有綠色標章的生活用品因採買不易，或因價格上的問題，導致有些人不願意使用，但是使用此類標章產品，確實有助於環境的永續發展，因此鼓勵大家還是盡量避免使用會嚴重破壞環境的產品，多使用有綠色標章的產品。
4.鼓勵學生從現在起，學習當個「綠色消費者」。
（第五節結束）

	
	

	評量方式
	能檢討自己滿足生活需求的消費行為。
能思考日常生活習慣對環境所造成的負擔。
能思考生活家電產品對環境所造成的負擔。
能檢視自己和家人使用水、電的情況。
能檢視自己和家人使用其他能源與交通工具的情況。
檢視自己和家人二氧化碳的碳排放量。
能提出節約資源使用的方法與對策。
能分享並回饋個人實踐節能減碳的方式。
能從他人的經驗中，發現更適合自己實踐的環保行動。
能蒐集並推薦各種綠色的環保用品。
能提出落實綠色消費的具體建議。


□無  □學習單或補充教材
