
學習領域學習領域學習領域學習領域    自然與生活科技 教學資源教學資源教學資源教學資源    場地：教室或實驗室 

器材：小石頭（每個同學準備

一塊）、擺線 

單元名稱單元名稱單元名稱單元名稱    第一章：彈性補充課程 

單擺的共振 

教學時間教學時間教學時間教學時間    
135 分鐘(3 節) 

教材來源教材來源教材來源教材來源    國中自然與生活科技（五） 

單單單單

元元元元

目目目目

標標標標    

1.對單擺的等時性有更深入的認識。 

2.養成實地操作的習慣，從實作中培養科學態度與創造力。 

3.瞭解單擺共振的原因，及影響共振的因素。 

4.能將共振的原理推廣應用至日常生活。 

主題軸主題軸主題軸主題軸    分段能力指標分段能力指標分段能力指標分段能力指標    

過程技能過程技能過程技能過程技能    1-4-1-1 能由不同的角度或方法作觀察。 

1-4-3-2 依資料推測其屬性與因果關係。 

1-4-4-2 由實驗的結果獲得研判的論點。 

1-4-5-3 將研究的內容作有條理、科學性的陳述。 

科學與技科學與技科學與技科學與技

術認知術認知術認知術認知    

2-4-1-1 由探究的活動，嫻熟科學探討的方法，並經由實作過程獲得科學知識和

技能。 

科學本質科學本質科學本質科學本質    3-4-0-1 體會科學是經由探究、驗證獲得的知識。 

3-4-0-8 認識做精確信實的紀錄、開放的心胸、與可重做實驗來證實等，是維持

科學知識可信賴的基礎。 

科學態度科學態度科學態度科學態度    5-4-1-1 知道細心的觀察及嚴謹的思辨，才能獲得可信的知識。 

思考智能思考智能思考智能思考智能    6-4-2-1 依現有的理論，運用類比、轉換等推廣方式，推測可能發生的事。 

6-4-4-2 在不違背科學原理的最低限度下，考量任何可能達成目的的途徑。 

6-4-5-1 能設計實驗來驗證假設。 

科學應用科學應用科學應用科學應用    7-4-0-1 察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念。 

7-4-0-3 運用科學方法去解決日常生活問題。 

教學過程教學過程教學過程教學過程    教學內容教學內容教學內容教學內容    時間時間時間時間    評量評量評量評量    備註備註備註備註    

教學前準

備 

 

 

 

 

 

 

 

學習活動 

 

 

 

1.教師先在黑板上畫出此活動的

實驗裝置圖，詢問若將其中一條擺

動時，其他單擺是否會有反應？並

簡述此活動內容及注意事項，務求

同學瞭解操作過程。（引起動機） 

2.將全班同學分成 4-6 人一組。 

3.確定每位同學準備好擺線並綁

上形狀不同的小石塊。 

 

1.將兩張椅子中間綁一細繩，再將

每組做好的單擺等間隔綁在細繩

上，每條擺線不一定要相同（老師

可安排幾組中有兩條以上相同長

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 分鐘 

 

 

 

專心聆聽教

師講解 

 

 

 

 

能將自己的

實驗器材準

備好 

 

每位同學專

心參與活動 

 

 



 

 

 

 

 

 

整理討論 

度的擺線）。  

2.請組中一位學生以小角度前後

擺動其中一條單擺，小心不要碰到

其他擺線，然後觀察其他單擺的變

化？ 

 

1.學生對觀察結果進行紀錄及分

析。 

2.可自由調整各單擺的擺長或間

隔距離等不同變項，以推測造成共

振的因素為哪些？並將之記錄於

學習單上。 

3.老師整理各組所得之實驗結果

及心得，並解釋共振的成因。 

（1）由實驗結果發現造成共振的

原因，只與兩單擺的擺長有

關，而與擺錘質量、擺錘形

狀無關。 

（2）依據單擺長度的不同，每一

單擺在一秒內的振動次數也

不同，稱為此單擺的固有頻

率，若外來的振動頻率與此

頻率相同，才會造成此單擺

隨之共振。 

4.教師引導學生思考，生活中常見

的共振現象有哪些？請學生發表

討論。 

5.教師說明共振現象造成的方便

與不便之處，可以舉例盪鞦韆或吊

橋等現象。請同學寫下心得感想。 

6.思考課本第 9頁提出之問題，完

成後請同學進行自我評分。 

7.收回學習單，教師進行評量。 
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能仔細觀察

實驗結果並

記錄 

能實際動手

操作，並與

同學分享心

得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發表

討論 

 

能統整歸納

教師所述，

並書寫於學

習單中。 

 

單擺的 共振 

班級：               座號：           姓名：                 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

一、想一想：有 A、B、C、D四條擺線，分別綁上大小形狀不同的石頭，若老師將 D擺線用手搖

動，請問其他三條單擺會發生什麼變化呢？ 

(1) 三條擺線都不會動。 

(2) A 擺線會跟著搖動起來。 

(3) B 擺線會跟著搖動起來。 

(4) C 擺線會跟著搖動起來。 

(5) 看石頭的大小來決定。 

(6) 最靠近 D的單擺最早開始搖動。 

(7) 其他         

二、我的想法是：                                                           

                                                           

 

三、自己動手做： 

（1） 在兩張椅子中間綁上一條細繩，並將同組同學製作的單擺一一綁上，由一位同學將其中一

條單擺拉高一小角度，使其來回擺動（注意不要碰到其他擺線），同學仔細觀察其他單擺

的變化。 

（2） 若有單擺隨之來回擺動，請你想想看，這兩個單擺的共同特性是什麼？ 

（3） 同學可自由調整任意兩單擺之擺長、擺錘質量、距離搖動單擺的遠近等等各項因素，經過

整組同學討論後，請推測造成單擺共同振動的原因為何？ 

 

 

 

 

 

四、整理討論： 

(1)我們組員認為造成單擺共振的主要因素是：              

(2)經由老師的說明，我知道共振發生的原因是 

                           

                 

(3)我們小組推測的原因正確嗎？若非正確答案，我們認為造成這樣誤判的原因是什麼？  

                  

(4)經過本組同學的討論，在日常生活中常見到的共振現象有哪些： 

                           

                  



(5)由以上的分享與老師的綜合講解，我從這個活動得到的心得是： 

                           

                  

(6)請想想看，課本第 9頁中的問題：若在一根長棒下掛三條不同長度的擺錘，握住棒子的一端，

前後慢慢搖晃棒子，你認為哪一條擺錘會先發生擺動？為什麼？ 

                       

                       

 

五、評量 

請同學依據自己在這個活動中認真參與的程度以及你在整理討論時瞭解正確原理的程度，以優、

良、可、劣四種程度自我評分，並填於下表自我評量欄中。 

 活動參與的程度 瞭解科學原理的程度 

自我評量   

教師評量   

教師評語  

 

 


