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【附件 1】天主教道明中學附設國中部 102 學年度 第一學期 一年級各領域教學進度總表 
重大議題融入：▓生涯  △性別  ●資訊  ☆家庭  ▼環境  ⊿人權  國防    ⊕海洋  ㊣法治教育  ％生命  ＊品格  ＄家政 ◆健康促進  ₤交通安全 

週 

別 
日期 

彈性學習節數(6) 領域教學(28)  

班級 

活動 

(1) 

社團 

活動 

(1) 

生命 

教育 

(1) 

生活 

美語 

(2) 

資訊 

教育 

 (1) 

語文(8) 
數學 

(4) 

自然與生 

活科技(4) 

社會 

(3) 

健康與體育  

(3) 

藝術與 

人  文 

 (3) 

綜合 

活動 

(3) 

備註 國文 

(5) 

英語 

(3) 

01 08/30(五) 正式上課 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 01 

02 

09/02(一) 

∣ 

09/06(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

生命教

育淺談 

Rules and begin 

Unit 9 On 

Vacation p. 57-58              
Windows 作業系統

介面介紹 
第一課 

Get 

Ready 

L1 It’s 

Wan-wan’

s Book 

1-1 數 與

數線 

7-1 科技的演

進 

Ch1 孕育
生命的世

界 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第一章地理位置與

範圍 

 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 1 章健康

人生開步走 

(1)課本- 

視覺藝術的語

言 

國中、國小

大不同 
02 

03 

09/9(一) 

∣ 

09/13(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

欣賞 

生命₤ 

Unit 9 On 

Vacation p. 59, 

Song 
Windows 作業系統

基本操作說明 
第二課 

L1 It’s 

Wan-wan’

s Book 

1-1 數 與

數線 

7-2 解決問題

的方法 

Ch2 生物
體的構造 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第二章地形 

 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 1 章健康

人生開步走 

(2)課本- 

繪畫情感與表

達☆＊ △ 

我們這一班 03 

04 

09/16(一) 

∣ 

09/20(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

欣賞 

生命₤ 

Unit 9 On 

Vacation p. 60-61, 

Song 

Windows 作業系統-

檔案總管(高雄市國

民中小學學生學習

診斷評量) 

第三課 

L2 What 

Are 

Those? 

1-2 整 數

的加減運

算 

活動一跳傘大

賽 

Ch2生物體
的構造 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第三章海岸與島嶼 

 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 1 章健康

人生開步走 

(3)課本- 

人間開麥拉 
我們的學校 04 

05 

09/23(一) 

∣ 

09/27(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

欣賞 

生命 

Unit 9 On 

Vacation p. 62, 

Song Test 
E-mail、FTP、搜尋

引擎(高雄市國民中

小學學生學習診斷

評量) 

第四課 

L2 What 

Are 

Those? 

1-2 整 數

的加減運

算 

1-3 整 數

的乘除運

算 

活動一跳傘大

賽 

Ch2生物體
的構造 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第四章天氣與氣候 

▼ 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 2 章健康

照護◆ 

(4)課本- 

圖解大自然 

⊕▼ 

輔導室之旅 05 

06 

09/30(一) 

∣ 

10/04(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

欣賞 

生命 

Unit 10 Buying 

Gifts p. 63, Song, 

Reader 

Writer基本功能介紹 

Writer文字輸入、基

本編輯 

語文天地(一) 
Review 

1 

1-3 整 數

的乘除運

算 

活動一跳傘大

賽 

Ch3 養分 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第五章水文 

 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 2 章健康

照護◆ 

班牌設計(1) 

＊ 
國中新風貌 06 

07 

10/07(一) 

∣ 

10/11(五) 

班級 

活動 

社團 

活動 

做我 

真好 

Unit 10 Buying 

Gifts p. 66-68, 

Song  

Writer格式設定 

Writer段落格式設定 
復習 1~4 課 

複習 

GR~L2 

1-4 指 數

律 

7-3 傳達構想

的方法 

Ch3 養分 

第一篇臺灣的環境

（上） 

第五章水文 

 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 2 章健康照

護 

班牌設計(2) 

＊ 
開始用功了 

07 

 

08 

10/14(一) 

∣ 

10/18(五) 

 

 

 

第一次定期考查 

 

08 

09 

10/21(一) 

| 

10/25(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

做我 

真好 

Unit 11 Rules p. 

71-72 Writer 表格製

作 

Writer 圖片編

排 

第五課 

L3 

Where 

Are You 

From? 

☆▼ 

1-5 科

學記號 

7-4 科技的展

望● 

Ch3 養分 

第二篇臺灣的歷史

（上） 

第一章史前臺灣與

原住民文化 

 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 3 章我的

青春檔案 

班牌設計(3) 

＊ 

走出各科

學息迷宮 
09 

10 

10/28(一) 

∣ 

11/01(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

做我 

真好＊ 

Unit 11 Rules p. 

73 
實作一：Writer

文件製作(聖誕

節點燈主題) 

第六課 

L3 

Where 

Are You 

From? 

2-1 因 數

與倍數 

8-1 揭開媒體

的面紗㊣⊿ 

Ch3 養分 

第二篇臺灣的歷史

（上） 

第二章國際競爭下

的臺灣 

 

第 1 單元健

康青春向前

行△ 

第 3 章我的

青春檔案 

班牌設計(4) 

＊ 
學習領航員 10 

11 

11/04(一) 

∣ 

11/08(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

做我 

真好△ 

Unit 11 Rules p. 

74-75 Word 基本功能

介紹 

Word 文字輸

入、基本編輯 

第七課 

L4 Your 

School 

Is Very 

Big 

2-1 因 數

與倍數 

活動二 

馬克杯印製 

Ch4 生物
的運輸作

用 

第二篇臺灣的歷史

（上） 

第三章鄭氏時期的

經營 

 

第 1 單元健

康青春向前

行△ 

第 3 章我的

青春檔案 

透視空間基本

觀念(1) 

做個受歡迎

的人 
11 

12 

11/11(一) 

∣ 

11/15(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

心靈 

偶像 

Unit 11 Rules p. 

76 

xmas 

Word 格式設定 

Word 段落格式

設定 

第八課 

L4 Your 

School Is 

Very Big 

L5 Be 

Quiet and 

Sit Down, 

Please 

2-2 最 大

公因數與

最小公倍

數 

活動二 

馬克杯印製 

Ch4 生物
的運輸作

用 

第二篇臺灣的歷史

（上） 

第四章清領前期的

政治與經濟 

 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 4 章活出

自我亮起來 

透視空間基本

觀念(2) 
知己之道 

1

12 



 2 

13 

11/18(一) 

∣ 

11/22(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

心靈 

偶像 

Unit 11 Rules p. 

71-72 

Word 表格製作 

Word 圖片編排 
語文天地(二) 

L5 Be 

Quiet and 

Sit Down, 

Please 

Review 2 

2-2 最大公

因數與最小

公倍數 

活動二 

馬克杯印製 

Ch4 生物
的運輸作

用 

第二篇臺灣的歷史

（上） 

第五章清領前期的

社會與文化 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 4 章活出

自我亮起來 

透視空間基本

觀念(3) 

我的多元

面貌 
14 

14 

11/25(一) 

∣ 

11/29(五) 

第二次定期考查 
Revi

ew II 

15 

12/02(一) 

∣ 

12/06(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

心靈 

偶像 

Unit 11 Rules p. 

74-75 
實作二：Word

文件製作(聖誕

節小卡主題) 

第九課 

L6 What 

Are You 

Doing? 

2-3 分數

的加減運

算 

2-4 分數的

乘除與四則

運算 

活動二 

馬克杯印製 

Ch5 生物
的協調作

用 

第三篇個人與社會

生活（上） 

第一章自我的成長 

第 1 單元健

康青春向前

行 

第 4 章活出

自我亮起來 

透視空間基本

觀念(4) 

我的多元面

貌 
15 

16 

12/09(一) 

∣ 

12/13(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

在光中

行走 

Unit 11 Rules p. 

76 
PowerPoint 的

基本功能介紹 
第十課 

L6 What 

Are You 

Doing? 

2-4 分數的

乘除與四則

運算 

8-2百變的訊息 

Ch5 生物的
協調作用 

第三篇個人與社會

生活（上） 

第二章和諧的性別

關係 

 

第 2 單元青

春營養祕笈 

第 1 章吃出

營養與健康 

幾何素描(1) 成長的軌跡 16 

17 

12/16(一) 

∣ 

12/20(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

在光中

行走 

Unit 12 Fun and 

Fitness p. 77-78 PowerPoint 版

面配置 

第十一課 

L7 

Where 

Are My 

Shoes? 

3-1 以符號

列式與

運算 

活動三 

終極密碼 

Ch5 生物的
協調作用 

第三篇個人與社會

生活（上） 

第三章家庭生活 

 

第 2 單元青

春營養祕笈 

第 1 章吃出

營養與健康 

幾何素描(2) 
彙整生涯手

冊 
17 

18 

12/23(一) 

∣ 

12/27(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

一路上 

有你 

Review Units 

9-12 
PowerPoint投影片

撥放及效果設定 

第十二課 

L7 

Where 

Are My 

Shoes? 

3-1 以符號

列式與

運算 

3-2 一元一

次方程

式的列

式與求

解 

8-3網路好幫手 

Ch6 生物的
恆定性 

第三篇個人與社會

生活（上） 

第四章家庭協奏曲 

 

第 2 單元青

春營養祕笈 

第 2 章青春

飲食指南◆ 

素描(3) 

議題融入 ％ 
轉動夢想 18 

19 

12/30(一) 

∣ 

01/03(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

一路上 

有你 

Unit 9-12 Test 
PowerPoint 建

立超連結及轉

存網頁 

複習 

L8 There 

Are Many 

People 

Here 

3-2 一 元

一次方程

式的列式

與求解 

8-3網路好幫手 

Ch6 生物的
恆定性 

第三篇個人與社會

生活（上） 

第五章友善校園與

終身學習 

 

第 2 單元青

春營養祕笈 

第 2 章青春

飲食指南◆ 

素描(4) 

議題融入-％ 
天使名單 19 

20 

01/03(一) 

∣ 

01/10(五) 

班級 

活動 

 

社團 

活動 

一路上 

有你 

Vocabulary 

review activities 

實作三：製作

專題簡報 

複習 

L8 

There 

Are 

Many 

People 

Here  

Review 

3  

3-3 應 用

問題 
第三次評量週 

第三篇個人與社會

生活（上） 

第六章社區生活 

 

第 2 單元青

春營養祕笈 

第 2 章青春

飲食指南 

素描(5) 

議題融入-％ 
回饋統整 20 

21 

01/13(一) 

∣ 

01/17(五) 

 

第三次定期考查 

 

21 

節數 21 21 21 42 21 105 63 84 84 63 63 63 63  

 


