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102 學年度第_一_學期 _三年級：『__人權_教育』融入教學 

教學 

週數 
2 單元名稱 3-1 致命的迷幻世界 

達成學習領域

能力指標 

5-3-4 演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略

並實踐於日常生活中。 

達成重大議題 

能力指標 

人權教育 

家政教育 

課前 準 備 

一、教師：蒐集各類常見毒品

的圖片及相關資料；印製

「聰明抉擇我最行」學習

活動單。 

二、學生：分組蒐集各類毒品

的相關資料；填寫「聰明

抉擇我最行」學習活動單。 

教材來源 課本 

教學實施對象 國三生 

設計者 國三健康教育老師群 

教學節數 2 

教學目 標 

一、了解藥物濫用的定義、認識毒品的種類及所引發的相關法律議題。 

二、認識各類毒品及其作用，同時了解毒品對於人體的危害。 

三、了解毒品對於生理、心理與社會的影響。 

四、再度演練拒絕技巧，同時能善用於各種生活情境中。 

五、建立拒絕毒品的正面觀念，並培養對毒品的正確態度。 

 

教 學 流程 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

迷幻世界一場空迷幻世界一場空迷幻世界一場空迷幻世界一場空    

一、教師引導學生參閱課文中資訊站及新聞快報中的小故事，詢問學生是否

曾聽過類似的故事呢？ 

二、教師可多利用社會新聞事件，例如：有許多臺港藝人，曾經因為吸食毒

品或攜帶毒品觸犯法律的事件，以獲得學生共鳴。教師亦可徵詢學生，

是否了解此類新聞事件的詳細經過，請兩名學生發表說明。 

三、教師引導學生思考，該如何保護自己和同學遠離毒害。 

四、教師提問：將課文第 48 頁的迷思提出。進行是非題○X 大考驗。認為

提問的迷思有道理，正確的舉○，認為有疑問，不正確的舉 X。教師於

學生表決後解說。 

五、教師結論：青少年濫用藥物的迷思有好奇、朋友慫恿、追求刺激，以及

對藥效及法律的無知等原因。教師說明原因後，接著引導學生了解：「無

論是什麼原因，絕對不是吸食毒品的理由」。在破除迷思的過程，同時

也探討與藥物濫用相關的法律議題。 

45’  觀察 

實作及表現 
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教 學 流程 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

（第一節結束） 

毒品小百科毒品小百科毒品小百科毒品小百科    

一、課前教師要求學生分組蒐集常見毒品的相關資料，例如：外觀、顏色、

氣味與效用等，並針對蒐集的資料進行分組討論。 

二、教師引言：你知道臺灣目前常見到的毒品有哪些嗎？常聽到的毒品名稱

有什麼？利用課文案例說明，強調一般毒品的外觀、形式，會因包裝及

製造方式而呈現藥丸、藥粉、液體等不同的外貌，因此更要提高警覺避

免誤用而造成身心危害。 

三、教師利用圖卡介紹常見的數種毒品的作用，教師將各類毒品的圖卡及字

卡以亂數的方式貼於黑板上，使用號碼球或是籤抽取號碼，請學生上臺

作答。在圖卡下方，貼上該毒品的正確字卡名稱與效用。全對者給予計

分或小獎品。 

四、教師歸納說明認識毒品外觀及作用的重要性，而毒品可能以藥丸、藥粉

或液體等不同的外貌呈現，當我們在面對毒品的誘惑或身處於容易接觸毒害

的環境時，更應該擁有明辨是非的態度，並提高警覺避免誤用而造成身心危

害。 

毒害不要來毒害不要來毒害不要來毒害不要來 

一、教師配合課本說明濫用藥物最主要的徵兆：耐藥性及藥物依賴。 

(一)�教師說明為什麼會發生耐藥性的原因，當發生此情形時，藥物濫用者對

藥物的需求就會越來越多，最終會因服用過多而損害身體機能。  

(二)�藥物依賴則會分為生理及心理兩方面。生理依賴是指當停藥後，會產生

種種不舒服的生理症狀，又稱「戒斷症狀」，濫用者為了逃避而持續用

藥。心理依賴是指，明知道濫用會導致或加重身體及心理的問題，但卻

無法停止濫用藥物。 

二、除了上述危害之外，教師引導學生探討毒品對於人體所帶來的生理、心

理及社會的危害，並與學生共同思索：「快樂一時，痛苦一世」，付出自

身美好的前景與健康，這樣的嘗試值得嗎？ 

三、教師接著說明，除了人體的危害之外，國內因濫用藥物所引發的社會治

安事件越來越多，付出社會成本也越來越多。因此，教師應提醒學生，

建立正確用藥的觀念，杜絕不良嗜好。 

四、「健康辯論會」活動，可配合學生學習狀況彈性調整。 

（第二節結束） 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 課前準備 

分組討論 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

實作及表現 

無毒安全網無毒安全網無毒安全網無毒安全網    

一、教師詢問學生：「你知道身邊哪一些人可能是吸食毒品者嗎？」、「你知

道吸食毒品者有哪些生理特徵與反應嗎？」教師以小翰媽媽的故事引導

學生，當發現身邊的人出現疑似吸毒的行為時，也許正是需要旁人伸出

援手的警訊。 

二、教師配合課本說明，當看見親友因毒癮發作的痛苦模樣時，應全力幫助

他、鼓勵他，並以「病人」的態度來對待他，絕對不要嚴厲苛責，因為

20’ 

 

 

 

 

 

 

 觀察 
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教 學 流程 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

家屬的支持，是幫助濫用者脫離毒品的最佳依靠。  

三、教師說明有些濫用藥物者雖然已戒除毒癮，但有可能因再度受到誘惑、

自己無法控制等原因，又再度受到毒品的侵害。因此，教師可提供學生

目前國內戒治輔導機構的相關資料，當周遭親友遇到相同情形時，可以

到這些機構尋求協助。 

四、教師配合課本說明，許多戒除毒癮的人常常是社會的弱勢或邊緣人物，

因擔心受歧視或害怕他人眼光，而無法受到正常的對待。因此，教師可

提供目前國內青少年輔導團體或更生保護協會資訊，讓學生了解有哪些

機構可以提供相關協助。 

抗毒小錦囊抗毒小錦囊抗毒小錦囊抗毒小錦囊    

教師說明如何避免踏上吸毒這條不歸路： 

一、建立正確的健康觀念 

教師引述課本中的內容，說明菸、酒、檳榔等成癮物質，皆屬於接觸毒

品的入門物質，所以必須建立規律、健康的生活習慣，遠離這些成癮物質。 

二、尊重生命，拒絕毒害 

(一)�教師發下「聰明抉擇我最行」學習活動單，設計學生好友邀約嘗試吸食

毒品的兩難情境，請學生參考課本八大拒絕技巧，思考該如何應用拒絕

技巧，才得以全身而退又兼顧情誼，並將方法填寫於學習活動單中。 

(二)��教師邀請三到四位學生演練所想出來的方法，再請全班學生在觀賞後，

舉手搶答演示者所使用的是哪一種拒絕技巧。教師可給予發表者與答對

者加分等小獎勵。 

(三)��教師總結說明，不論使用何種技巧，都要堅持自己的立場，態度堅決，

語氣誠懇的說「不」。 

三、遠離毒品的威脅 

  教師配合課本各項要點，佐以實例提醒學生，對於特殊的場所、不熟識

友人、飲食及發覺情況有異時，該如何立即應變，即時求助，以免在無意中，

踏入他人所設的毒品陷阱而遭受戕害。 

珍愛生命珍愛生命珍愛生命珍愛生命．．．．向毒品向毒品向毒品向毒品 SASASASAY NOY NOY NOY NO 

教師總結，每個人的生命都非常珍貴，若不慎做出錯誤的選擇，千萬不

要放棄自己，要立即請求協助。若身邊的親友深陷毒海當中，也要記得伸出

援手，幫助他們成功戒除毒癮。 

（第三節結束） 
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實作及表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

 

 

評量方式 
 

聰明抉擇我最行 

 

□無  ▊學習單或補充教材 

 


