
102 學年度第 二 學期    一 年級︰『  家政  教育 』融入教學 

學習領域 綜合活動領域 

教學單元名稱 第三單元 與家人有約 ．活動 1  家事一籮筐 

教材來源 康軒第一冊 

教學實施對象 國中一年級學生 

教學節數 1 節 

實施週別  

設計者 侯慕真 老師 

教學目標 1.能說出家務的相關問題與解決方法。 

2.體會簡化家務的重要，並學習分擔家務工作。 

達成學習領域 

能力指標 

2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進家庭生活能力。 

達成重大議題 

能力指標 

家政 4-4-6 

達成學校願景 

能力指標 
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1.簡報、繪本、學習單 

2.簡化家事的相關資訊 

教 
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【【【【單元單元單元單元    說明說明說明說明】】】】1’ 

＊教師向學生說明本單元要進行的重點。 

【【【【引起動機引起動機引起動機引起動機】】】】3’ 

妳/你在家裡面是否會主動幫忙做家事的？（請舉手）或者會協助家事

完成的？（請舉手）可否舉例說明，例如都是哪些家事呢？ex.掃地、洗碗、

擦窗戶、清潔工作等。 

那妳/你認為在妳/你的家裡面，誰最會做家事？為什麼？（具體實例） 

在我們分享一些聰明的家事小秘訣之前……..老師要先來說一說關於發生在

“朱家的故事” 

教師說明：教師也可利用課本第 58 頁的｢例行家事預估時間表｣，讓孩

子知道父母或持家的人究竟投入了哪些心力？做了些什麼事嗎？把一周以

來所做的觀察紀錄，共同做個分享，使我們對當家者的付出有進一步的了解。 

【【【【繪本分享繪本分享繪本分享繪本分享－－－－朱家故事朱家故事朱家故事朱家故事    改編版改編版改編版改編版】】】】25’ 

繪本後段媽媽離開到結束繪本後段媽媽離開到結束繪本後段媽媽離開到結束繪本後段媽媽離開到結束……可由學生來試演可由學生來試演可由學生來試演可由學生來試演~ 

【【【【學習單學習單學習單學習單】】】】4’ 

一人一張 

【【【【回饋與統整回饋與統整回饋與統整回饋與統整】】】】12’ 

1.透過朱家故事與學生的試演，教師引導學生省思，並鼓勵學生自由發表。 

(1)哪些是每天必須要處理的家事？哪些是最花時間的家事？ 

(2)哪些家事是家人平時默默在做，而你沒有留意的？ 



(3)你排斥做家事嗎？為什麼呢？ 

(4)你覺得一個國中生有能力承擔的家事有哪些？ 

2.教師綜合補充說明：當然就像我們前面一開始所說的在處理家務時，其實

有一些方法和技巧 ex.掃地；除了掃把以外，你也可以使用吸塵器、無塵紙

拖把或者膠帶黏貼等。經過前面的展演，讓我們了解到家務工作其實是很

繁雜的，也是維持家庭生活正常運作必要處理的，需要每個家人一起同心

協力來照料，讓我們的家能平安幸福。（結束） 

評 量 方 式 1.能知道家務工作的內容及家務處理對提供家人方便生活作息的重要性。 

2.能體察分擔家務是家中每一位成員的責任。 

3.能嘗試說出簡化家事的方法。 

□ 無  ■學習單或補充教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

班級班級班級班級：：：：                座號座號座號座號：：：：    

姓名姓名姓名姓名：：：：                                 

 

 

 

1.朱家到底發生了什麼事？你的家裡是否曾發生類似的情況？ 

 

 

2.依你的觀察，在你的家裡面，哪些是每天必須要處理的家事？ 
 
哪些又是最花時間的家事呢？ 
 
 
 
 
 

3.描述一下你家的家事分配大致情況，你覺得如何？ 

 

 

4.依照你的情況，你覺得你在家裡還可以幫忙什麼樣的家務，讓這個家事分工更平

衡呢？ 

 

 

5.在你的家裡面有沒有發現一些“聰明的家事小祕訣”可以分享~ 

 

 

 

 


