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102 學年度第_一_學期 _二年級『環境教育』融入健康教育健康教育健康教育健康教育教學 

教學週數  單元名稱 2-2 安全百分百 

達成學習領

域能力指標 

5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和

行動。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己

的信 

念採取行動。 

達成重大議題 

能力指標 

環境教育 

課前準 備 

一、教師：準備學習單與上    

課所需使用的急救工

具；蒐集國內救難組織

相關報導。 

二、學生：準備繃帶及三角

巾；分組蒐集國內的救

難組織單位資料。 

教材來源 課本 

教學實施對象 國二生 

設計者 李芝嫻 

教學節數 
2 

 

教學目 標 

一、建立正確的急救觀念，並認識簡單的原則及急救方法。 

二、學會各種急救方式。 

三、靈活運用不同的急救法於不同情境之中。 

四、了解不同的救難機構，並建立正確的人生觀。 

 

教學流程 
教學時

間 
教學資源 評量方式 

急救救急急救救急急救救急急救救急    

一、以學生還記憶猶新的國內外事件，例如：911、921、納莉及莫拉

克風災等作為引子，和學生討論如果沒有急救人員的協助，這些需要

幫助的人下場可能會如何？讓學生思考急救的重要性。教師並轉換想

法，急救並不一定要在重大事件時才派的上用場，因為我們身邊隨時

都可能發生事故傷害，有急救的技能便能隨時應戰。 

二、教師說明急救的定義、目的及原則。 

三、將急救安全分為環境和法律安全來思考，環境安全偏重於不讓傷

患受到二度傷害。 

四、法律安全則是希望學生在急救過程中，如果環境能夠尋求適合的

協助，不要孤單一個人，以免造成誤會。可以找他人作為見證人，如

果傷患發生死亡或重傷，自己也可以得到法律上的清白。 

五、請學生演練尋求協助時的過程： 

(一)發生事故的地點、地址、街道名稱，或顯而易見的指標。 

(二)打電話地點的電話號碼。 

(三)發生什麼事—心臟病發作、車禍、摔傷等。 

(四)多少人需要幫助、患者情況。 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 觀察 

實作及表現 

紀錄 
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教學流程 
教學時

間 
教學資源 評量方式 

(五)做過什麼處置。 

六、教師可以給予情境演練並給予回饋。 

七、和學生討論，要成為一個急救員，應該具備哪些條件？  

急救寶典一急救寶典一急救寶典一急救寶典一    

一、止血法 

(一)詢問學生下列的問題： 

1.有沒有特別嚴重或印象深刻的受傷經驗？ 

2.如何處理這種受傷的情形？ 

3.當時的心態如何？ 

(二)教師歸納學生的意見，並讓學生了解受傷時的緊張是無濟於事，

必須了解一些簡單的急救方法才能自救互救，有些學生會害怕受傷時

流血的情況，也讓他們了解受傷流血是一件自然正常的事情，不要過

度懼怕，養成正確面對受傷時的心態。 

(三)抬高傷肢止血法：教師說明抬高傷肢止血法適用哪些情況。 

(四)直接加壓止血法：教師說明實施直接加壓止血法的注意事項。 

(五)止血點止血法 

1.請學生找一找自己身上的哪些部位是止血點，並由教師確認。 

2.請教師特別加強肱動脈與股動脈的位置，因為這是常使用的止血點。 

3.教師說明止血法是一種初步的急救方法，當成功止血之後，還可以

合併之前所學會的各種包紮法進行。 

4.教師做出包紮及止血法的結論。 

 (第一節結束) 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

觀察 

實作及表現 

 

 
 

急救寶典二急救寶典二急救寶典二急救寶典二    

一、包紮法 

(一)藉下列問題讓學生複習運動傷害的處理原則： 

1.小明打籃球時，手指不慎吃羅蔔乾，請問該如何處理？答：應立即

冰敷，暫時不再運動。 

2.阿香長期打網球導致手腕產生網球肘的症狀，請問該如何處理？

答：應該到醫療院所做進一步的檢查，接受物理治療，並暫時停止網

球運動。 

3.打籃球該如何保護自己的關節？答：平時打球可以穿上護膝，而運

動結束後可以冰敷該處。 

(二)環狀包紮法 

1.先請學生上臺示範自己心中所認為的包紮方法，可以讓學生任意選

擇網狀繃帶、彈性繃帶或是三角巾，再由教師給予回饋。 

2.由教師講解說明包紮法的好處，並示範環狀包紮法動作要領。 

3.請學生兩人一組，每組給予一定的時間練習。 

4.可同時請幾組學生示範包紮，並由全班學生給予回饋。 

5.可以請自願者上臺參加包紮比賽，再由教師確認學生是否包紮正確。 

(三)螺旋狀包紮法 

1.教師示範螺旋狀包紮動作要領。 

2.請學生分組練習，再由教師確認是否包紮正確。 

(四)網狀繃帶包紮法 

1.教師請一位學生上前，利用繃帶在頭上纏繞，但是繃帶纏繞頭部的

包紮方式並不牢靠。再請一位學生，以繃帶包紮關節的位置，讓這位

45’  觀察 

實作及表現 
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教學流程 
教學時

間 
教學資源 評量方式 

學生說說自己的感受。 

2.教師說明通常繃帶包紮法在人體許多部位並未能收到良好的包紮效

果，所以彈性繃帶可以克服這些不必要的缺點。 

3.教師於之前示範的學生身上再重新包紮一次，讓學生說一說自己的

感受。 

4.教師講解彈性繃帶的好處及優點。 

(五)懸臂吊帶法 

1.教師介紹三角巾的規格(約一平方公尺的棉質布料對摺後則是三角

巾)，並建議學生能在自己的書包中置放一條三角巾，以備不時之需。

如果真的沒有三角巾，緊急時刻也可以大手帕或衣物來代替三角巾的

功能。 

2.先詢問學生是否曾經看過三角巾的使用方法？在哪些狀況下使用？ 

3.教師解釋三角巾看似是塊狀的，除了可以塊狀的方式來使用之外，

也可以摺成條狀來使用。 

4.教師先示範懸臂吊帶法動作要領。 

5.請學生分組練習，再由教師確認是否包紮正確。 

(六)踝關節三角巾包紮法 

1.教師先示範踝關節三角巾包紮法動作要領。 

2.請學生分組練習，再由教師確認是否包紮正確。 

二、徒手搬運法 

(一)全班分為五∼ 六組，每組約六人，練習教師所教的搬運方式。 

(二)教師說明每一種搬運法的使用時機及注意事項： 

1.單人攙扶法 

(1)適用於意識清醒而能在協助下行走的傷患，但若傷患上肢受傷則不

適合使用。 

(2)運用此法時，病人常需要承擔部分自己的體重，當病患身體虛弱(有

行走能力)或受到較輕的傷害，施救者只要從旁做協助或使用較少之力

量，病患就可以走動或移動。此搬運法可運用於緊急及非緊急時。 

2.單人背負法 

(1)使用於傷患意識清醒，體型較輕，有力氣抓住施救者的肩膀。 

(2)背負法就是將病患背在施救者的背上(不管是從地面、床上或沙發上

將患者拉起)，要特別注意病患須無上肢骨折，且病患的腋下必須要高

於施救者的肩膀，重心才會落在施救者的身上而不會滑落，此法通常

用於較長的搬運距離時。 

3.兩人徒手搬運法 

(1)兩人四手搬運法使用於搬動意識清醒之病患，患者要有能力以單手

或雙手抱住搬運者的肩上。 

(2)兩人座抬搬運法的搬運者,雙手必須扶住病患的背部。 

(3)任何形式之兩人徒手搬運法，都要注意病患的意識清醒程度，否則

極易有翻落的危險。 

4.兩人扶持行走法 

運用此法時，施救者必須加快患者移動的速度及減輕患者的疼痛，但

是患者的行動可能不便，所以施救者二人與病患須有協調的行進動

向，以防止意外跌倒。 

5.三人搬運法 
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教學流程 
教學時

間 
教學資源 評量方式 

(1)操作時，三位施救者分別站在病人的頭部(雙手放在病患的頸下及肩

胛骨下緣)、腹部(雙手分別放在病患的臀部上緣及下緣)、腿部(雙手放

在病患的大腿及小腿下)。 

(2)三位施救者由指揮者(位於頭部之施救者)喊口令，一起將病患抬起。 

(3)三位施救者一起先採高跪姿，由指揮者喊第一次口令，將病患抬起

放在大腿上。 

(4)指揮者喊第二次口令，三位施救者一起將病患翻身向自己。 

(5)指揮者喊第三次口令，三位施救者同時起身站起將患者抬起搬運。 

(三)如果時間允許，建議教師可以多介紹幾種搬運方式，詳細內容見

參考資料。 

 (第二節結束)    

評量方式 
 

包紮實做 

 

 

□無  □學習單或補充教材 

 


