
13 

102 學年度第_二_學期 _三年級：『_生涯發展_教育』融入健康教育健康教育健康教育健康教育教學 

教學 

週數 
 單元名稱 3-1 我的未來不是夢 

能力指標 
6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成

的衝擊、壓力與疾病。 

達成重大議題 

能力指標 

生涯發展教

育 

課前 準 備 

一、教師：準備輕柔音樂、印

製「求職廣告放大鏡」學

習活動單。 

教材來源 課本 

教學實施對象 國三生 

設計者 李芝嫻 

教學節數 2 

教學 目 標 

一、了解職業在生涯發展中的意義及重要性。 

二、實踐青少年生涯發展的任務。 

三、能辨認求職資訊，以維護工作時的人身安全。 

 

教 學 流程 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

【引起動機】 

一、請學生以舒適的姿勢坐著，由教師帶領進行「生涯幻遊」的活動。 

二、教師播放輕柔音樂，配合課文的指導語，以緩慢的語調，引導學生幻想

未來的生活與職業。 

三、請二～三位學生分享自己對未來的夢想。 

四、教師結語：每個人對未來生活、職業有不同的憧憬，鼓勵學生努力讓美

夢成真！ 

【生涯 vs.職業】 

一、引導學生閱讀課文中玲玲的實例，並請學生思考及回答： 

(一)玲玲為什麼會從事護士的工作？ 

(二)護士工作對玲玲的生活有什麼改變？ 

(三)在工作職場中，玲玲必須面對哪些辛苦的地方？對她的身心健康有何影

響？ 

(四)如果你是玲玲，你會不會繼續選擇當護理師，為什麼？ 

二、教師統整學生意見，配合課文與「你想過嗎？」說明職業的意義： 

(一)生涯的意義與職業的重要性。 

(二)舉例說明不同職業的選擇會有不同的生活型態。 

(三)適合的職業規畫可以提升自我概念、增強自信心；反之，則危害身心發

展與健康。 

(四)強調不利的職場因素會引發職業傷害與職業病。 

三、最後提醒學生，健康規畫職業生活的重要性。 

 (第一節結束) 
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【青春的使命】 20’  ‧觀察 



14 

教 學 流程 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

一、教師引言：想要擁有健康的職業生涯與亮麗人生，國中生目前應有的努

力與準備是什麼？ 

二、學生舉手搶答，教師給予回答學生獎勵。 

三、歸納學生答案，說明課文青春期四項職業生涯發展任務。 

【求職安全備忘錄】 

一、教師發下並說明「求職廣告放大鏡」學習活動單，指導學生分組討論：

從求職廣告中，找出可能潛在的人身安全危機。 

二、請學生發表填寫學習活動單的內容。 

三、教師配合課文歸納說明，「小撇步一：求職前應做好的準備」與「小撇

步二：求職時要堅守的原則」。 

四、進行「青少年打工安全○╳大考驗」：教師說出以下考驗題目，學生以

雙手在頭頂圍圈代表贊同；以雙手在胸前交叉表示不贊同。 

(一)工讀生不是正式員工，不必加入勞工保險。（╳） 

(二)只要設備齊全、有防護措施，未滿十六歲的工讀生可以處理與爆炸性物

質相關的工作。（╳） 

(三)工讀生工作時，不小心被機器夾斷手指，是自己的責任，與公司老闆無

關。（╳） 

(四)公司可以要求未滿十六歲的工讀生夜間加班趕工。（╳） 

(五)工讀生的工資沒有一定的標準。（╳） 

(六)工讀生是臨時員工，權益不受法令保護。（╳） 

五、教師針對學生的回答，參閱課文「小撇步三：打工時的特別叮嚀」與「資

訊站」，逐一澄清學生的觀念。 

六、教師結語：有了以上的求職安全概念後，學生則可應用前述的求職三撇

步，幫助自己安全踏出職場的第一步。 

(第二節結束) 

 

 

 

 

25’ 

 

 

  

 

 

‧觀察 

‧紀錄 

評量方式 如果我是…… 

 

□無  ▊學習單或補充教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

如果我是…… 

如果你任職於以下的工作，你會如何營造一個健康的工作環境呢？請和小組成員一起討論：從事該

份工作可能影響健康的因子，並一同以員工的角度思考可以如何自我保護，才能擁有一個健康的

就業環境。 

(一)組員：                                

(二)我們選擇的職業類型是：（用圈選即可） 

護士 老師 便利商店員工 計程車司機 明星 業務 程式設計師 

項  目 
簡述該職業之 

相關內容 

可能產生的 

健康危害 

如何營造、改造 

健康職場 

工作內容與項目    

工作環境與設備    

工作夥伴與對象    

工作時段與長度    

其他（你還想到哪些關

於該份職業的特殊工

作性質及可能發生的

危害） 

   

 
 


