
102 學年度國ㄧ上學期生命教育教學單元名稱及目標 

學期總目標：做我真好 

節次 單元名稱 單 元 目 標 教 學 資 料 

  

 

1 

   

 

生命之歌 

1.教師自我介紹及說明上課注意事項。

2.引導學生對生命教育的內涵有初步的

  認識。 

3.培養學生面對人生無常能有正向積極

  的想法及態度。 

 

1.《生命教育教師手冊》台灣省政府教

育廳倫理教育推廣中心。 

2.《生命教育概論_實用的教學方案》吳

庶深、黃麗花合著。 

3.網路文章：杏林子、杏林子生命之歌、

密碼女孩~莊馥華。 

4.Youtube 短片：馥華與媽媽的生命故

事。 

   

 

 

2 

3 

 

 

 

欣賞生命 

1.引發學生欣賞生活中美好的事物，懷

有喜悅的生命。 

2.啟發學生珍視自己國家的土地和人文

風情，能夠說出並分享她的美好。 

3.培養學生面對生活的正向態度並擁有

生活的小確幸。 

 

1.《生命教育教師手冊》台灣省政府教

育廳倫理教育推廣中心。 

2.《欣賞生命》曉明女中生命教育中心

印製。 
3.《欣賞生命》觀察、判斷、行動學生
作業單/曉明女中生命教育中心印製。
4.網路文章：＜欣賞＞＜兩個盒子＞。

5.網路 pps: lazyfrog＜蛙大在散漫＞。

6.Youtube 短片：＜小心錯失身旁的美

景＞＜台灣無比精采[HD]＞＜2012 台

灣觀光宣傳影片＞＜Song:天天晴朗＞ 

7.自製 Ppt:金盒子的美麗~阿里山。 

 

 

4 

 

 

感謝師恩 

1.帶領學生回想在生活中需要感謝的人

及其作為。 

2.引導學生發覺在學習生涯中最感謝的

老師及其事件。 

3.培養學生感恩的心並有具體的表達行

動。 

1.網路文章：「3Q125」 

2.YouTube 短片：＜隱形的翅膀＞ 

3.DVD：＜蜜蜜甜心派＞75 集零缺點老

師的椅子 

4.卡片 

 

 

5 

6 

7 

8 

 

 

 

做我真好 

1.引導學生肯定每個人的生命是獨一無

二的，接受真實的自我。 

2.教導學生認識並發覺自己的獨特性，

並看重自己的優點。 

3.協助學生相信自己生命的價值，並願

意發揮潛能讓世界更美好。 

4.啟發學生建立自我生命的典範，培養

自我生命的實現和對社會的貢獻。 

 

1.曉明女中印製《做我真好》。 

2.繪本：綠鼻子、花婆婆。 

3.故事：一粒種子、不變的價值、天下~

林克孝。 

4.影片：哆基朴的天空。 

5.YOUTUBE 短片：＜你怎麼看自己＞＜

如果我能唱＞＜綠鼻子＞＜尼克在香港

＞＜非做不可的事＞＜感謝自己的七個

理由＞＜瘋百年＞＜木村阿公＞。 

6.學習單 



 

9 

10 

11 

 

 

心靈偶像 

1.引導學生了解性別歧視所帶來的壓抑

和偏差。 

2.培養學生不直接受他人行為的影響，

而能思考行為背後的原因。 

3.啟發學生在不被接納中，勇於活出自

己的精神。 

 

1.嘉義高工「性別平等教育-班級團體輔

導」影片欣賞教案 

2.「鯨騎士」影片欣賞之後……… 

3.DVD：「鯨騎士」101 分 

4.學習單 
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 13 

 

 

第一個 

聖誕節 

1.教導學生認識第一個聖誕節的事蹟。

2.引導學生了解聖誕節愛的精神，並能

夠以行動關愛身旁的人。 

3.啟發學生明瞭聖誕節是感恩的季節，

爲現在的生活懷有喜樂。 

 

1.新約聖經：耶穌的誕生。 

2.影片：耶穌的誕生。 

3.網路文章：聖誕老人的由來、聖誕節

的習俗、聖誕老人的故鄉。 

4.蒲公英刊物：完美的聖誕節。  

5.音樂：white christmas。 

6.YOUTUBE 短片：＜我們祝你聖誕快樂

＞＜聖誕卡＞ 

 

 14 

15 

16 

 

 

一路上 

有你 

1.教導學生不以外表和家世來判斷一個

人。 

2.啟發學生認識每個人的家境不同，生

活的意義則掌握在自己。 

3.引導學生自我肯定並相信自我生命的

價值。 

 

1.一路上有你  Simon Birch 簡介 

2.DVD：一路上有你 (Simon Birch) 片

長：113 min 

3.學習單 
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18 

 

 

 

 

在光中 

行走 

 

1.認識光的作用並瞭解生命的光之意

涵。  

2.發現帶給自己生命之光的人並表達自

己的感謝。  

3.明瞭人內在的衝突並認識耶穌是永恆

的生命之光。 

4.領會世界的光之意涵並練習以行動成

為世界的光。 

 

1.《聖經》，思高聖經學會。  

2.《在光中行走》，疏效平著。  

3.＜盲人點燈＞ 

4.＜兩隻狼＞，《播種祈禱的種子》，林

啟和神父編著。 

5.網路文章：＜世界的光＞.＜趁有光時

行走＞＜作世界的光＞＜若望看見的光

＞＜保祿遇到的光＞＜在光明中行走＞

＜新耶路撒冷之光＞ 

6.網路故事：＜手拿玫瑰花的人＞  

7.網路短片：KMP：light house、KMP：

Dido—Thank you、KMP：Coca cola 商

店、 

KMP：平安夜、KMP：瘋百年、KMP：Coca 

cola 星光。 

        

 


