
102 學年度國二上學期生命教育教學單元名稱及目標 

學期總目標：社會關懷 

節次 單元名稱 單 元 目 標 教 學 資 料 

  

 

 

1 

2 
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成長 

與 

努力 

 

1.教導學生認識成長的意義，生

命的完整性和連續性。 

2.引導學生認識生命在困頓時，

仍有許多的可能和轉機，在面

對困境時，有積極樂觀的想

法。 

3 引發學生思考自己的目標，有

自己明確的目標和對具體目標

的堅持。 

4.協助學生體會奔向成功的過程

面對付出的辛苦，而達到目標

的喜樂。 

 

1.《成長與努力》，倫理教育研究發展中心

編，光啟出版社。 

2.《夢想，沒有極限》，菲爾普斯著，張成華

譯，大好書屋。 

3.《我是謝坤山》，謝坤山著，謝坤山工作室。

4.蒲公英月刊 2010.9＜橡樹的使命＞ 

5.自製 PPT：＜成長與努力（一）＞ppt＜努

力與成長（二）＞ppt 

6.網路文章：＜菲爾普斯＞＜推動沒有漿的

小船──口足畫家謝坤山＞＜努力仍是必要

的＞＜我不笨，我努力！＞＜選擇比努力重

要＞＜忘記背後，努力面前＞ 

7.YOU TUBE 短片：KMP：【200 米蝶泳奧運賽

現況】KMP：挫折面前要保持好心情  KMP：

槓上功夫 1-俄羅斯版 KMP：槓上功夫 2-中國

版 KMP：會飛的企鵝 mv 

8.VCD 影片：「心靈好手」----謝坤山 

9.自編學習單 
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5 

6 

 

 

 

應變 

與 

生存 

 

1.教導學生認識在生存空間中，

人的生理成長、心理成長、原

則問題、及人與人的關係。 

2.協助學生面對成長所帶來的變

化，瞭解自我價值、肯定自我，

處事原則確定，成為有自信的

人。 

3.培養學生在生活中能面對不同

的變化，有預警地適應可能的

變化，形成良好的生存狀態。

 

1.《應變與生存教師手冊》曉明女中 

2.《應變與生存學生資料》曉明女中 

3.《誰搬走了我的乳酪？》史賓賽‧強森著，

游羽蓁譯，奧林文化。 

4.《我該搬誰的乳酪》何君著，匡邦文化。

5. 繪本：《好好照顧我的花》 

6.自製 PPT：＜應變與生存＞ppt 

7. 網路 PPT：＜誰搬走我的乳酪＞ppt＜好好

照顧我的花＞ppt 

8.網路文章：生命教育學會：＜人言為信＞

＜我的言行一致嗎？＞＜影響倫理抉擇的要

素＞＜別讓自己身陷人生泥淖~省思自我價

值觀＞ 

9. YOU TUBE 短片：KMP：biere1、biere2、

biere3、biere4、biere5、KMP： 

哥哥的頭髮、KMP：連獅子都無言、KMP：撞

樹的車! KMP：I can only imagine 

10.自編學習單 



 

 

7 
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9 
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社會關懷 

與 

社會正義 

 

1.教導學生改變由自己的行動開

始，並注意行動的可行性。 

2.引導學生社會正義的意識，進

一步思考公義的原則。 

3.培養學生對社會的關懷和責

任，能夠為需要的人或事而付

出自己的行動。 

 

1.《社會關懷與社會正義》，台灣省政府教育

廳倫理教育推廣中心印製。 

2.自製 PPT：＜讓愛傳出去＞ppt 

3.網路 PPT：＜不是我的錯＞ppt 

4.網路文章：＜讓愛傳出去＞ 

5.YOU TUBE 短片：KMP：讓愛傳出去（song）、

KMP：讓愛傳出去(Pay It Forward )、KMP：

沙畫藝術 四川地震、KMP：老嬸婆的土角

厝 

6.DVD 影片：讓愛傳出去 Pay It Forward  片

長：123 分  

7.學習單 

 

 

 

 

 11 

12 

13 

 

 

 

 

珍愛地球 

 

1.教導學生瞭解現在環境的變

化，地球暖化對人類生存的威

脅。 

2.教導學生認識環境汙染及破壞

的主要因素，喚起學生的環保

意識。 

3.引導學生體認到生態的重要

性，維持一個永續的地球生活

環境。 

4.培養學生在日常生活中學習節

能減碳及資源再利用，養成環

保好習慣。 

1.行政院環境保護署 

2.環保署綠色生活資訊網

http://greenliving.epa.gov.tw/GreenLif

e/。 

3.2010 台北國際花卉博覽會網站

http://www.2010taipeiexpo.tw/MP_3.ht

ml 

4.教育部生命教育學習網 

5.網路 PPT：＜2080 台灣＞ppt＜2070 來信＞

ppt＜節能減碳無悔措施全民行動 GO＞ppt

＜地球變熱了＞ppt 

6 網路文章：＜地球暖化＞＜極地熊寶貝＞＜

北極熊挨餓 4個月母熊分娩難產＞＜暖化

不停 北極熊缺食5月餓死＞＜暖化將淹沒

馬爾地夫擬買地遷國＞＜暖化惹的禍＞＜

花博＞＜二十個環保 Q & A＞＜綠色消費

環保4R行動派＞＜氟氯碳化物＞＜戴奧辛

＞＜綠建築＞＜簽署隨身卡＞ 

7.YOU TUBE 短片：KMP：2010 臺北花卉博覽

會主視覺、KMP：花博新生三館、KMP：環

生方舟、KMP：正負 2度 C紀錄片 8-6、KMP：

全球變暖之後、KMP：北極熊在世界地圖消

失、KMP：北極熊的喜悅、KMP：安心購，

綠色消費愛地球」宣導短片 

8.DVD 影片：極地熊寶貝 

9.學習單 
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宗教 

與 

人生 

1.引領學生認識懷有善待他人的

心，所帶來「善」的影響和改

變。 

2.教導學生認識宗教的起源、內

涵及對人的影響。 

3.教導學生認識世界三大宗教及

台灣本地信仰。 

4.引導學生了解宗教信仰與人類

現代生活的關係。 

 

1.《歌詠生命的旋律》孫效智主編，幼獅。

2.《生命教育》方永泉等編著，謳馨。 

3.網路教案：生命教育融入社會領域（公民

科）教學活動設計。 

4.網路文章：我們不是天使劇情簡介。 

5.DVD：我們不是天使 (We're No Angels)，

101 分。 

6.學習單 

 

 

 

 1 

2 
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天主教 

的宇宙觀 

 

一、認知方面 

1.認識天主教的宇宙觀。  

2.瞭解自然萬物的獨特性、多樣

性和相互依存的關係。  

3.明瞭生態學的生態良知。  

 

二、情意方面 

1.感受自然萬物的美善。 

2.體會人與自然萬物兄弟姊妹的

關係。  

3.願意以生態中心來對待自然萬

物。 

 

三、技能方面  

1.能夠欣賞自然景物的美麗。  

2.能夠觀察身旁植物的美善。  

3.能夠讚美自然萬物的美好。 

1.《聖經》， 思高聖經學會譯釋，思高聖經

學會出版。 

2.《天主教教理》，天主教教務協進會出版社

（中國主教團）。 

3.《太陽歌》，Eloi Leclerc 著，高達德譯，

思高聖經學會。 

4.《沙郡年記》，Aldo Leopold 著，吳美真譯，

天下文化。 

5.《西雅圖的天空》，西雅圖酋長著，孟祥森

譯，雙月書屋。 

6.《走風的人-我的獵人父親》，亞榮隆‧撒

可努著，思想生活屋。 

7.《森林的 100 個秘密》，日本林業技術協會

編，余秋華譯，稻田。 

8.網路文章：＜著名科學家牛頓的信仰＞＜

生物多樣性＞＜李奧 

波《砂郡年紀》土地倫理思想之研究＞＜生

態保育之父李奧波 「土地倫理」的啟示＞＜

環境倫理＞＜綠建築＞＜荷蘭還地於河＞＜

〈太陽弟兄讚歌〉給現代人的靈修啟示＞＜

方濟靈修中的生態觀＞＜經由受造物讚美天

主＞＜宇宙、地、生態環境與基督＞＜獵人

學校的源起與精神 

9.網路短片：＜天主愛的計畫—創造＞＜生

物多樣性＞＜雪花＞＜寶貝台灣生態 MV--海

洋篇＞＜寶貝海洋．珊瑚天堂＞＜野外放养

狮子认出并拥抱昔日主人＞＜台灣白海豚＞

＜撒克努＞。 

10.網路投影片：＜十幾種小鳥唱歌＞＜紅杉

的慧根＞＜世界上最美麗的海灘＞＜大堡礁

水下奇景＞＜閃電＞。 

11.網路歌曲：＜天主是愛＞＜Brother sun 

sister moon＞。 

12.自製投影片歌曲：＜天主是愛＞。 
 


