
◎學習目標

 重大議題外之其他議題融入，請以名稱融入進度表，並以文字敘述於課程計畫

週別 日期 單元活動主題 單 元 學 習 目 標 相對應能力指標 節數

1 1/25-1/27

2/1-2/7

2/8-2/14

2/15-2/21

2 2/22-2/28 啟動學習力
2001/4/1 【生涯教育】

1
2001/4/3 【性別教育】

3 3/1-3/7 啟動學習力、我的學習寶藏

2001/4/2 【生涯教育】

1

2001/4/3 【性別教育】

【家政教育】

4 3/8-3/14 我的學習寶藏

2001/4/2 【生涯教育】

1
2001/4/3 【性別教育】

【家政教育】

5 3/15-3/21 我的學習寶藏、最佳拍檔

2001/4/2 【生涯教育】

1

2001/4/3 【性別教育】

2003/4/1 【家政教育】

2003/4/2 【人權教育】

6 3/22-3/28 最佳拍檔、愛在你我之間

2001/4/4 【人權教育】

1

2003/4/1 【生涯教育】

2003/4/2 【性別教育】

7 3/29-4/4

2001/4/4 【生涯教育】

1

2003/4/1 【性別教育】

2003/4/2 【人權教育】

8 4/5-4/11

2001/4/1 【人權教育】

1

2001/4/4 【性別教育】

2003/4/1 【家政教育】

2003/4/2

9 4/12-4/18 光陰的故事

2001/4/1 【家政教育】

1

10 4/19-4/25 光陰的故事

2001/4/1 【家政教育】

1

11 4/26-5/2 家人協奏曲

2002/4/4 【家政教育】

12002/4/5

12 5/3-5/9 家人協奏曲、與家人有約

2002/4/4 【家政教育】

1

2002/4/5

13 5/10-5/16 與家人有約、老外正「饌﹂

2002/4/1 【家政教育】

1

2002/4/5

14 5/17-5/23 蔬食‧舒食
2002/4/1 【家政教育】

1

15 5/24-5/30 「結」伴生活、「益」飲而盡

2002/4/1 【家政教育】

1

16 5/31-6/6 關鍵時刻、「結」伴生活

2002/4/1 【家政教育】

1

2004/4/1 【資訊教育】

17 6/7-6/13 畢業典禮 關鍵時刻、居安思危

2002/4/1 【資訊教育】

1

2004/4/1 【環境教育】

18 6/14-6/20 居安思危、生火密技

2003/4/1【環境教育】

1

2004/4/1
2004/4/3

19 6/21-6/27 生火密技

2003/4/1【環境教育】

1
2004/4/3

20 6/28-7/4 大地「帷」家

2004/4/3【環境教育】

1

一年級「輔導領域」             科   課程計畫

天主教道明高級中學國中部 103學年度第2學期 一 年級「     」課程計畫表

(1) 拓展閱讀視野，增進寫作能力

(2) 領略生活情趣，並在人與自己、人與自然、人與社會的和諧互動中，體會出文中含蓄真摯的情感。

 重大議題：A性別平等教育、B環境教育、C資訊教育、D家政教育、E人權教育、F法治教育、G生涯發展教育、H海洋教育、I金融基礎教育、J家庭教育、

K國防教育、L登革熱防治、M保護動物、N防災教育、O適性輔導

◎一年級第2學期之各單元內涵分析

學校行事活動與主題統
整活動

重大議題融入
A性別平等教育、B環境教育
C資訊教育、D家政教育
E人權教育、F法治教育
G生涯發展教育、H海洋教育
I金融基礎教育、J家庭教育
K國防教育、L登革熱防治
M保護動物、N防災教育
O適性輔導

1/21-27第2學期課程開始
(調整0211-0217)

1/28寒假開始

2/17開學準備

2/24上課(接續1.27課程)22
【第1單元】啟動學習力

1.掌握事件輕重緩急的原則，排

【第1單元】啟動學習力

1.掌握事件輕重緩急的原則，排

【第2單元】我的學習寶藏

1.協助學生認識多元學習能力，了解自己的優勢能力。

2.覺察自己的學習風格，運用在學習上以增進學習成效。

【第2單元】我的學習寶藏

1.協助學生認識多元學習能力，

2.覺察自己的學習風格，運用在學習上以增進學習

3.統整個人的多元學習能力及學習風格，並運用相關資訊擬訂策略，解決學習上的問題。

【第2單元】我的學習寶藏

1.覺察自己的學習風格，運用在

2.統整個人的多元學習能力及學

【第1單元】最佳拍檔

1.認識團體中領導者與被領導者的角色與任務，以促進班級效能。

第1次段考

【第1單元】最佳拍檔

1.認識團體中領導者與被領導者

【第2單元】愛在你我之間

1.覺察團體壓力對自己的影響，並做出合適的判斷。

2.學習以「我訊息」表達，營造良好的溝通模式。

愛在你我之間、Yes, We can!

【第2單元】愛在你我之間

1.學習以「我訊息」表達，營造

【第3單元】Yes, We can!

1.促進學生間彼此的良性互動，提升班級凝聚力。

2.體會個人的努力與貢獻對班級的影響，並能思考具體策略營造理想的班級。

4/4兒童節 Yes, We can!、光陰的故事

【第3單元】Yes, We can!

1.促進學生間彼此的良性互動，

2.體會個人的努力與貢獻對班級

3.覺察並體驗營造理想班級的歷

4.自我檢視並修正自己參與班級事物的心態與行動。

【第1單元】光陰的故事

1.檢視自己與家人相處的時光，體驗成長故事的意義。

4/5民族掃墓節

【第1單元】光陰的故事

1.檢視自己與家人相處的時光，

2.藉由愛的小書之製作與分享，

【第1單元】光陰的故事

1.檢視自己與家人相處的時光，

2.藉由愛的小書之製作與分享，

1.能從生活經驗中，體認用積極

2.能從日常生活中，檢視與家人

3.能探討家人間的溝通模式，並反思其與家庭氣氛

第2次段考

【第2單元】家人協奏曲

1.能從日常生活中，檢視與家人

2.能探討家人間的溝通模式，並反思其與家庭氣氛

【第3單元】與家人有約

1.能說出家務的相關問題與解決方法

2.體會簡化家務的重要，並學習分擔家務工作。

【第3單元】與家人有約

1.能說出家務的相關問題與解決

2.體會簡化家務的重要，並學習分擔家務工作。

【第1單元】老外正「饌」

1.能透過飲食習慣調查，檢視個人的飲食習慣。

2.能透過評估個人常去的外食場所，學習健康的外

3.能透過外食賓果活動，了解外食種類與潛藏危機

1.能透過實作活動，認識與體驗

2.能將切好的食材，經過巧思變

【第3單元】「益」飲而盡

1.能透過討論，檢視常喝的飲料

2.能透過實作活動，設計並完成

3.能與小組夥伴一起完成健康飲

【第1單元】「結」伴生活

1認識繩索功能，並能於需要時

【第1單元】「結」伴生活

1.認識繩索功能，並能於需要時

【第2單元】關鍵時刻

1.學習求生應變基本原則與方法，能於面對危機時妥善因應。

2.藉由災變情境體驗， 了解「知道」不一定等於「做到」，體認實踐的重要。

【第2單元】關鍵時刻

1.學習求生應變基本原則與方法

2.藉由災變情境體驗， 了解「知道」不一定等於「做到」，體認實踐的重要。

【第3單元】居安思危

1.學習求生應變基本原則與方法，能於面對危機時妥善因應。

2.藉由災變情境體驗， 了解「知道」不一定等於「做到」，體認實踐的重要。

6/20端午節

【第3單元】居安思危

1.學習求生應變基本原則與方法

2.藉由災變情境體驗， 了解「知

【第1單元】生火密技

1.學習架柴、生火、滅跡等野外生活技能，並注意

2.培養分工合作，解決問題的能力。

第3次段考

【第1單元】生火密技

1.學習架柴、生火、滅跡等野外

2.分工合作，解決問題的能力。

6/30第2學期課程結束  7/1

【第2單元】大地「帷」家

1.認識營帳並練習搭架，解決戶



項目 課程內容

年級 一年級 二年級 三年級

語文

國文 國文 國文

英文 英文 英文

數學

數學 數學 數學

自然與 自然 自然 自然

社會

地理、歷史、公民 地理、歷史、公民 地理、歷史、公民

健康 健康教育、體育 健康教育、體育 健康教育、體育

與體育

藝術 音樂、美術、表演 音樂、美術、表演 音樂、美術、表演

與人文

綜合

輔導、童軍、家政 輔導、童軍、家政 輔導、童軍、家政

生活科
技


