
域」輔導活動科 課程計畫

年度第2學期 二年級「輔導活動」課程計畫表

◎學習目標

讀視野，增進寫作能力

人與社會的和諧互動中，體會出文中含蓄真摯的情感。

人權教育、F法治教育、G生涯發展教育、H海洋教育、I金融基礎教育、J家庭教育、

M保護動物、N防災教育、O適性輔導

以名稱融入進度表，並以文字敘述於課程計畫

學期之各單元內涵分析

週別 日期
學校行事活動與主題統

整活動
單元活動主題 單 元 學 習 目 標 相對應能力指標

重大議題融入

A性別平等教育、B環境教育

C資訊教育、D家政教育

E人權教育、F法治教育

G生涯發展教育、H海洋教育

I金融基礎教育、J家庭教育

K國防教育、L登革熱防治

M保護動物、N防災教育

O適性輔導

節數

1 1/25-1/27
1/21-27第2學期課程開始

(調整0211-0217)
性別議題大家談

1.能寫出並說出自己對性別角色的看法。

2.認識「性別光譜」，並釐清自己在光譜上的位置。 1-4-1 A性別平等教育 1

2/1-2/7 1/28寒假開始 1-4-1

2/8-2/14 1-4-1

2/15-2/21 2/17開學準備 1-4-1

2 2/22-2/28 2/24上課(接續1.27課程)228 性別議題大家談
1.能了解接納不同的性別角色。

2.覺察自己在性別角色上受性別刻板印象影響的情形。
1-4-1 A性別平等教育 1

3 3/1-3/7 雙面亞當夏娃 1.能覺察性別刻板印象的限制，並學習合理的思考方式。 1-4-1 A性別平等教育 1

4 3/8-3/14 雙面亞當夏娃

1.覺察自己在性別角色上受性別刻板印象影響的情形。

2.能覺察性別刻板印象的限制，並學習合理的思考方式。 1-4-1 A性別平等教育 1

5 3/15-3/21 青春向前行 1.尊重異性，自然大方的相處。 1-4-1 A性別平等教育 1

6 3/22-3/28 第1次段考 青春向前行 2.尊重異性，自然大方的相處。 1-4-2 A性別平等教育 1

7 3/29-4/4 愛情路上慢慢走

1.學習性別交往的正確觀念與方法。

2.能在性別交往過程中保護個人身體自主權。 1-4-2 A性別平等教育 1

8 4/5-4/11 4/4兒童節 愛情路上慢慢走

1.學會面對性別交往中所遭遇的挫折時，以合宜的方式做好心理調適。

2.能統整活動中的經驗，形成個人對性別交往的看法。 1-4-4 A性別平等教育 1

9 4/12-4/18 4/5民族掃墓節 窗外有藍天

1.了解自己面對困境的因應模式。

2.學習運用「問題解決策略」模式改善困境，表達自己的想法。 4-4-1.4-4-4 1

10 4/19-4/25 減壓之數

1.覺察情緒在個人生活中所造成的影響。

2.分析想法對情緒的影響，學習理性的情緒紓解方式。 1-4-4.1-4-4 1



11 4/26-5/2 減壓之數

1.協助學生學習面對生活中的痛苦與失落，提升面對失落時的情緒應變能力。

2.藉由「生命旅程」活動，體會生命的有限性與變數，了解生命的可貴，學習珍惜自己的生命。 1-4-4.1-4-6 1

12 5/3-5/9 第2次段考 下一次微笑 1.藉由生命故事，肯定價值與重要性，培養學生珍惜生命積極態度。 1-4-4.1-4-6 1

13 5/10-5/16 職業萬花筒

1.初步探索並認識職業世界的類型及其內涵。

2.學習從未來趨勢預見日後職業的新興與衰退。 1-4-4.2-4-6 G生涯發展教育 1

14 5/17-5/23 職業萬花筒 1.學習如何尋找並運用職業世界的資料。 1-4-4.2-4-6 G生涯發展教育 1

15 5/24-5/30 職業萬花筒 1.學習如何尋找並運用職業世界的資料。 1-4-4.2-4-6 G生涯發展教育 1

16 5/31-6/6 我的生涯密碼

1.了解進行生涯決定時，自身條件應考慮的向度。

2.了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。 1-4-1.1-4-3 G生涯發展教育 1

17 6/7-6/13 畢業典禮 我的生涯密碼 1.發現個人未來升學、就業適合發展的方向。 1-4-1.1-4-3 G生涯發展教育 1

18 6/14-6/20 6/20端午節 我的生涯密碼 1.發現個人未來升學、就業適合發展的方向。 1-4-1.1-4-3 G生涯發展教育 1

19 6/21-6/27 第3次段考 學業精進 1.統整回饋本學期 1-4-1.3-4-1 1

20 6/28-7/4 6/30第2學期課程結束  7/1暑期開始


