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高雄市道明中學附設國中部 103 學年度九年級下學期「健體-健康」教學計畫表 

學習總目標： 

1.認識社會上流行的食品及其功能，學習應用媒體廣告的訊息，理智選購適合的食品。 

2.知道如何利用消費行為幫助改善地球環境，並能在生活中實踐環保行動。 

3.了解職場健康促進策略，並能運用不同策略滿足不同工作者的健康促進需求。 

週
別 

日
期 

學校行 

事活動 
教學進度 學習目標 

對應能 

力指標 

配合重大

議題 

評量 

方式 

一 

1/21 

│ 

1/27 

 第１章 現代

飲食趨勢 

1.認識抗氧化食物、傳統食材，並體認其

對於個人健康的合適性。 

2.了解媒體對飲食消費行為的影響。 

2-3-1 

2-3-3 

 

【家政教

育】 

 

1.課前準備

2.觀察 

3.學生反應

及分享 

4.紀錄 

二 

2/24 

│ 

2/27 

 第１章 現代

飲食趨勢 

1.認識健康食品，並體認其對於個人健康

的合適性。 

2.建立正確的飲食消費價值觀，並能將其

落實於生活中。 

2-3-1 

2-3-3 

 

【家政教

育】 

 

1課前準備

2.觀察 

3.學生反應

及分享 

4.紀錄 

三 

3/2 

│ 

3/6 

 第２章 安全

衛生的飲食 

1.體認安全衛生的飲食之重要性。 

2.了解不符合安全衛生的飲食，容易引起

食品中毒。 

3.知道食品中毒的原因。 

2-3-4 

2-3-5 

 

【家政教

育】 

 

1.課前準備

2.觀察 

3.實作及表

現 

4.紀錄 

四 

3/9 

│ 

3/13 
 第２章 安全

衛生的飲食 

1.知道食品中毒的原因、處理及預防方

法。 

2.使用適當的技巧判斷外食場所衛生。 

2-3-4 

2-3-5 

 

【家政教

育】 

 

1.課前準備

2.觀察 

3.實作及表

現 

4.紀錄 

五 

3/16 

│ 

3/20 

 第１章 關心

我們的環境 

1.了解人類行為與科技對環境的影響。 

2.知道環境問題對人類健康的影響。 

7-3-4 

7-3-5 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

 

1.課前準備

2.觀察 

3.實作及表

現 

4.紀錄 

六 
3/23 

│ 

3/27 

第
一
次
段

考 

第１章 關心

我們的環境 

1.了解人類行為與科技對環境的影響。 

2.知道環境問題對人類健康的影響。 

7-3-4 

7-3-5 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

 

1.課前準備

2.觀察 

3.實作及表

現 

4.紀錄 

七 

3/30 

│ 

4/3 

 第１章 關心

我們的環境 

1.了解人類行為與科技對環境的影響。 

2.知道環境問題對人類健康的影響。 

7-3-4 

7-3-5 

 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

1.課前準備

2.觀察 

3.實作及表

現 

4.紀錄 

八 

4/6 

│ 

4/10 

 第２章 綠色

行動 

1.認識日常消費行為對環境與人類的影

響。 

 

7-3-4 

7-3-5 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

1.觀察 

2.紀錄 

 

九 

4/13 

│ 

4/17 

 第２章 綠色

行動 

1.認識日常消費行為對環境與人類的影

響。 

7-3-4 

7-3-5 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

1.觀察 

2.紀錄 
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十 

4/20 

│ 

4/24 

 第２章 綠色

行動 

1.知道如何利用消費行為幫助改善地球

環境，並能實踐在日常生活中。 

2.認識碳標籤與環保之間的關係，並了解

綠色消費對環境的影響力。 

7-3-4 

7-3-5 

 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

1.觀察 

2.紀錄 

 

十
一 

4/27 

│ 

5/1 

 第１章 我的

未來不是夢 

1.了解職業在生涯發展中的意義及重要

性。 

2.實踐青少年生涯發展的任務。 

6-3-3 

 

【生涯發展

教育】 

 

1.觀察 

2.紀錄 

 

十
二 

5/4 

│ 

5/8 

第
二

次
段考 

第１章 我的

未來不是夢 

1.實踐青少年生涯發展的任務。 

2.能辨認求職資訊，以維護工作時的人身

安全。 

6-3-3 

 

【生涯發展

教育】 

1.觀察 

2.紀錄 

十
三 

5/11 

│ 

5/15 

 第２章 職業

安全與健康 

˙了解職場環境常見的事故傷害與職業

病，並能提出對應的健康促進與疾病預

防方法。 

5-3-2 

7-3-1 

 

 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

1.觀察 

2.紀錄 

 

十
四 

5/18 

│ 

5/22 

 第２章 職業

安全與健康 

1.了解職場環境常見的事故傷害與職業

病，並能提出對應的健康促進與疾病預

防方法。 

2.能運用不同策略，滿足不同工作者的健

康促進需求。 

5-3-2 

7-3-1 

 

【人權教

育】 

【生涯發展

教育】 

 

1.觀察 

2.紀錄 

 

十
五 

5/25 

│ 

5/29 

 第３章 職場

健康促進 

1.了解職場可能威脅健康的情境與應該

維護的健康權益。 

2.針對職場常見的健康問題與權益，提供

解決策略。 

5-3-2 

7-3-1 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

1.觀察 
2.實作及表現

3.紀錄 

4.分組討論

十
六 

6/1 

│ 

6/5 

 第３章 職場

健康促進 

1.針對職場常見的健康問題與權益，提供

解決策略。 

2.介紹職場健康促進的重要性與相關措

施。 

5-3-2 

7-3-1 

 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

1.觀察 
2.實作及表現

3.紀錄 

4.分組討論

十
七 

6/8 

│ 

6/12 

 複習第１單

元 

1.認識抗氧化食物、傳統食材，以及健康

食品，並體認其對於個人健康的合適性。

2.了解媒體對飲食消費行為的影響。 

3.建立正確的飲食消費價值觀，並能將其

落實於生活中。 

4.體認安全衛生的飲食之重要性。 

5.了解不符合安全衛生的飲食，容易引起

食品中毒。 
6.知道食品中毒的原因、處理及預防方法。

7.使用適當的技巧判斷外食場所衛生。 

2-3-1 

2-3-3 

2-3-4 

2-3-5 

 

【家政教

育】 

【家政教

育】 

 

1.觀察 

2.紀錄 

3.實作及表

現 

十
八

6/15 

│ 

6/19 

 畢業 

    

十
九

6/22 

│ 

6/26 

第
三

次
段考 畢業 

    

二
十 

6/29 

│ 

6/30 

6/30 第 2 學

期課程結

束  7/1 暑

期開始 

 

畢業 

    

 


