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學校最近三年內推行生命教育概況及案例資料表 

薦送機關/單位：高雄市教育局/天主教道明高級中學 

組別：□國小組   □國中組   █高級中等學校組  □大專校院組 

學校全稱 天主教道明高級中學 

近三年內推動

生命教育之特

色及成果 

◎愛的學習－慈善訪問(約每年 3 月、11 月辦理) 

◎點亮生命－點燈開幕式系列活動(約每年 11 月底~12 月辦理) 

※100 學年度主題：在光中行走 

※101 學年度主題：活出愛 

※102 學年度主題：你是光、我是鹽 

 好歌勁唱─唱出道明人的活力與熱情。 

 校內、外報佳音─傳報耶穌誕生、降臨人間的好消息。 

 聖誕慈善園遊會─用行動做公益。 

 聖誕感恩園遊會、彌撒─感謝天主在每一個人生命中的賜予。

◎《形塑品格 聆聽生命》品格典範班牌(每學年上學期實施) 

◎關懷生命－愛德運動系列活動(下學期 3 月辦理) 

 愛德運動─集合 1 的力量，發揮大大的愛心。 

 健跑行愛德─將募款及運動進行結合。 

 飢餓午餐─體驗「人飢己飢、人溺己溺」的精神。 

 愛的學習─慈善訪問。 

◎更新生命－復活節系列活動(下學期 4 月辦理) 

 更新復活蛋──手握復活蛋，活出復活節的新生與喜樂。 

 超級尋蛋之旅──尋找復活蛋，背誦聖經文，歡度復活節。

 慶祝復活節相關活動：復活宣報、復活禮讚音樂會(Holy 樂

團)、復活樂「圓」、復活圈圈樂。 

 「彩繪復活蛋」─生命教育科與美術科合科教學。 

◎《關懷生命 豐富心靈》班級認養活動 

◎慎終追遠－追思禮儀：配合清明節及生死關懷課程，追思已亡

親友。 

◎生命教育講座：向生命挑戰（國、高中週會時間，各辦一場）
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◎愛與祝福－畢業班級祈福禮 

◎教職員工生生命教育研習 

【請參閱附件：100-102 學年度「道明生命教育專刊」】

生命教育推動案例分享(師生回饋心得) 

◎愛的學習－慈善訪問 

 「無論是非常年長的，或者是行動不便的，還是腦部受損的，他們都還是很

努力的過著每一天，不管傷心、難過，與家人分開，他們也都還是很堅強地

走下去，這就是他們最厲害的地方吧！」206 陳品妤 

◎點亮生命－點燈開幕式系列活動 

 「世界的光與鹽是一種領航，帶領我們迎向生命的永恆，重見光明；鹽可使

索然無味變得精采有滋味。愛是光、是鹽、是領航。」國一 15 班 王詩彤  

 「希望在新的一年，都能達成自己人生的標，求主帶領我成為羊群的牧羊

人，使用我讓周遭的人過得更好。向光一樣照亮別人，像鹽一般讓生活更添

喜樂。」高三 4   陳俊宇   

 「在這耶穌誕生的節日，希望除了慶祝的歡樂氣氛之外，也應該利用這個節

日分享彼此對家人、對朋友甚至於他人的愛與關懷，因為這才是真正象徵著

人們對於仁愛、喜樂、和平感恩，任實、溫柔以及節制的期望喔！」 

505 班吳奕澂 

◎關懷生命－愛德運動系列活動 

 「我想我們真的要好好的珍惜身邊的一切，即便是一杯水、一小塊麵包，如

果我有能力，我希望可以幫助更多的人，讓更多的人可以脫離飢餓，我想我

現在可以做的事，捐出我現有的零錢並且不繼續浪費資源。」410 陳郁嬿 

◎更新生命－復活節系列活動 

 「從踏入校園的那一刻便有溫暖輕揚的音樂於耳畔悠悠響起，隨之而來映入

眼簾的是一顆顆耀眼繽紛可愛的彩蛋；當正沉浸在幸福的氛圍時，一個個親

切和善的聲音一齊說道：『同學，復活節快樂！』是的，一年一度的復活節

活動開始了。」609 鄭怡柔 

◎《關懷生命 豐富心靈》班級認養活動 

 「如果真要說是什麼支持我繼續存這筆錢的動力，我只能說，是滿足！是每
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二、三個月收到那封信函給我帶來的滿足感，我不因為失去這筆錢而難過，

反而這是讓我得到常人難以擁有的快樂。」603A 王歆 

◎慎終追遠－追思禮儀 

 「追思儀式意義非凡，所有過程都令我感到莊嚴以及些許的哀傷，也讓我思

索我究竟該以什麼樣的態度來面對生命？」「生命無法回頭，我們也該好好

珍惜現在所擁有的東西，學會感到滿足、學會放下、學會傾聽、學會安慰，

以祈禱讓那些人脫離死亡的陰霾，也求主聆聽的我們的聲音。」 

501 甲林雨柔 

◎愛與祝福－畢業班級祈福禮 

 「神父也告訴同學，在社會上不只是需要第一名、第二名等少數的人，而是

需要所有的人願意去付出真實的陪伴與關懷，為人們、為社會有所貢獻。因

此，無論學業成績如何，都無法定義一個人的好與壞，因每個人都必有其用。

願同學將來能夠發光、發熱，成為世界上的光。」      陳怡叡師 

◎教職員工生生命教育研習 

 「感謝天主，感謝學校的美意和成就，讓我們在校服務的教職員有這麼好，

這麼豐富的生命成長。我愛你每一位成就此善的可愛人兒。」 

 「和工作夥伴更進一步的了解及認識，對於自己及別人的關愛不可斷。」 

 「讓心靈能靜下來，慢慢沈澱其中，學習感受生死，把握當下懂得珍惜身邊

人事物，用更多寬容心面對面一件事，用愛包容每一個人。」 
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相關活動照片 

點亮生命－點燈開幕式活動 

※100 學年度主題：在光中行走 

※101 學年度主題：活出愛 

※102 學年度主題：你是光、我是鹽

愛與祝福－畢業班級祈福禮 

為即將畢業的高、國三各班同學祈求上

主賜予恩寵和祝福，使同學們擁有安穩

的心神，懷抱信心和希望參加重大考

試，並迎向光明的未來。 

相關附件：█電子檔光碟█ 其他：100-102 學年度「道明生命教育專刊」 

 


