
 

單元名稱 和諧的性別關係 授課日期  

教材來源 翰林版七上教材第三篇第 2 單元  教師 張碧純 

月 日 節 教 學 重 點 

  3 1. 認識「性別」概念—生理性別、社會性別。 

2. 了解「性別角色」的形成。 

3. 認識「性別刻板印象」的意涵，並了解自己可能存在的性別刻板印象。 

4. 認識我國的性別平等法規。 

5. 從電影與新聞報導去了解跨性別者的處境，進而尊重多元性別。 

教學準備 1.電腦、投影設備 

2.多元性別相關資料(新聞報導、電影資訊、youtube 影片) 

十大基本能力與重大議題 分段能力指標 

◎十大基本能力 

一、瞭解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

五、尊重關懷與團隊合作 

 

◎重大議題 

〈性別平等教育〉 

1-2-2 覺察性別特質的刻板化印象。 

1-3-5 認識不同性別者的成就與貢獻。 

2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要

的角色。 

2-2-2 尊重不同性別者做決定的自主權。 

2-3-9 瞭解人人都享有人身自主權、教育

權、工作權、財產權等權益，不受性別的

限制。 

2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管

道與程序。 

3-3-1解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化。 

〈人權教育〉 

1-1-1 舉例說明自己所享有的權利，並知道

人權是與天俱有的 

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他

人的權利。 

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏

見與歧視之產生。 

1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活

中實踐 

4-2-1 說出自己的意見與其他個體、群體或媒體意見

的異同。 

5-1-1 覺察自己有權決定自我的發展。 

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到家庭與學校

的影響。 

5-3-1 說明個體的發展與成長，會受到社區與社會等

重大的影響。 

5-3-2 瞭解自己有權決定自我的發展，並且可能突破

傳統風俗或社會制度的期待與限制。 

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性

溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要

性。 

6-2-4 說明不同的個人、群體(如性別、族群、階層等)

文化與其他生命為何應受到尊重與保護，以及如何避

免偏見與歧視。 

 



教 學 目 標 

1.能破除性別刻板印象，欣賞不同的性別特質。 

2.能分辨性騷擾三大法的不同。 

3.能認識基本的法律保障(ex:性別平等教育法、民法的修正等)，面對威脅時能積極的尋求協助。 

4.能思辨媒體對性別意識形成的影響。 

5.理解多元社會中的多元性別，進而尊重不同背景或特質之同學，彼此相互尊重包容。 

教學指導要點（活動流程） 
教學

時間 
教學資源 評量方式 

一、介紹性別角色與性別刻板印象 

 1.比較「生理性別」與「社會性別」 

 2.性別角色的形成—學習的管道來源主要有三： 

   (1)家庭 (2)學校 (3)傳播媒體 

 3.理解「性別角色」在長時間累積下會逐漸定型，形成「性別

刻板印象」ex:男主外、女主內，男兒有淚不輕彈，君子遠庖

廚。 

 4.引導學生思考廣告(ex:洗衣精、家電用品、汽車商品)透露了

什麼樣的性別意識？再讓學生反思自己是否容易有性別刻

板印象。 

 5.了解「性別刻板印象」可能造成「性別偏見」或「性別歧視」 

 

二、性別刻板印象下的反思 

 1.介紹跨越一般人觀點的個人發展 

  (1)林懷民創辦雲門舞集 

  (2)吳季剛為美國第一夫人設計禮服 

  (3)百老匯蓬蓬裙全男芭蕾舞團 

 2.電影介紹 

  (1)自由大道(Milk) (2008) 

  (2)滿月酒 (2015) 

  (3)為巴比祈禱 (2009) 

 3.思考跨性別者的人權----同性戀人權 

過去「同性戀」被視為一種精神疾病，直到 1990 年 5 月 17

日，世界衛生組織將同性戀從國際疾病分類中除去，「5 月

17 日」因此成為「國際不再恐同日」。  

   Q：思考自己是否有「異性戀霸權」與「恐同症」的思維？

這樣的思維是怎麼形成的？ 

 

-------第一節結束---------- 
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口頭問答 
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口頭問答 

 

三、法律制度的保障 

 1.認識我國的法律制度 

  (1)民法 (2)性別平等教育法 (3)性別工作平等法 

請學生說明《性別平等教育法》、《性別工作平等法》的主

 

 

15’ 

 

 

 

課本、 

投影片 

 

講述法、觀

察學生回饋 

 



要內涵與差別。 

 2.民法的修改 

 

 

【重點小結】 

以子女最佳利益為考量的親子關係 

說明父母對於子女教養的權利義務，應以子女的最佳利益為考

量(如民法中最基本的規範)。 

性別平等的夫妻關係 

例如居住處所的選擇從「從夫居」轉變為平等協商、婚姻關係

中的性行為應以同意為基礎等。 

公權力介入家庭事務 

例如由法院酌定離婚後子女的監護關係，以及認可收養關係之

成立，且說明小孩並非父母的財產或附屬品。 

 

四、校園性騷擾與性侵害防治 

 1.認識「性騷擾」與「性侵害」 

(1)請學生舉例生活上常聽到的性騷擾事件。 

(2)讓學生了解「性別歧視」也是一種性騷擾。例如：對同學

取綽號「娘砲」、「娘娘腔」、「死gay」，也違反了《性

別平等教育法》。 

 2.介紹玫瑰少年----葉永誌的故事 

  【影音資料】勇敢的母親 給同志小孩的話(2010.09.18) 

用愛接納同性戀 勇敢同志櫃父母 

  (華視新聞雜誌 2011/1/17) 

錡錡的故事 
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 3.認識「性騷擾」、「性侵害」的防治與處置 

 

4.比較我國性騷擾三大法： 

  (1)性別平等教育法 (2)性別工作平等法 (3)性騷擾防治法 

   (參考課本表格整理) 

 

-------第二節結束---------- 
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(先進行小組分組)  

五、追求性別平等 

 1.促進性別平等 

(1)讓學生思考如何破除負面的性別刻板印象(家事分工、職場

升遷)，並分享如何採取行動。 

(2)我們的社會有何改變？ 

政府成立性別平等教育委員會 

民間團體的投入(如：婦女新知出版刊物傳達性別相關資訊) 

多元成家議題的興起 

 2.認識「性別友善廁所」 

  發下學習單 1 進行小組討論 

3.尊重多元性別 

(1)介紹台中一中生物老師—曾愷芯的故事 

 發下學習單 2 進行小組討論 

(2)性別議題繪本介紹 

讓學生先看書封《Stella Brings the Family》(附件)，預測故

事主題與內容。 

→介紹繪本故事 

→引導學生理解同性戀家庭 

(3)讓學生分享與回饋 

→引導學生認知平等的價值 

「平等的意義在於即使有差異，但彼此之間仍有平等的關懷和

尊重。終極的平等則是人人可以享受到人與人之間的差異為這

個社會帶來的活力。」 

      ----南非人權大法官奧比．薩克思（Albie Sachs） 

 

-------第三節結束---------- 
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學習單 1 

認識「性別友善廁所」 

 

Q1：請討論「性別友善廁所」的設計理念？是為哪些人而設計的？ 

 

 

 

 

Q2：請思考「性別友善廁所」可能帶來的疑慮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1 參考答案：親子廁所解決女廁大排長龍尊重跨性別者 

 



學習單 2 

 

Q1「半世紀以來，我心裡一直住著一個小女生」。請問讀到這句話，你有何想法？ 

 

 

Q2：為何這半世紀，他不選擇做自己？ 

 

 

Q3：為了做回自己，他可能必須付出什麼代價？ 

 

 

Q4：如果你是他的學生，你想對他說什麼？ 

 

 

Q5：如果他是你的爸爸/哥哥/弟弟，你會有何想法或感受？ 

 

 

Q6：「性別認同不是疾病，不該由精神科醫師認定，不該用生理特徵做判斷，應更重視當事

人心理層面與人權觀點」。請問什麼是性別認同？你同意這一段的敘述嗎？為什麼？ 

 



【附件】繪本介紹 

 

《Stella Brings the Family》 

Written by Miriam B. Schiffer 

Illustrated by Holly Clifton-Brown 

     3/05/2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考網址：

https://kid-lit-reviews.com/2015/05/25/699-stella-brings-the-family-by-miriam-b-schiffer-holly-clifton-brown/ 

 


