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天主教道明高級中學附設國中部 106 學年度第 1學期 三年級領域課程教學進度表 
請於各領域之課程進度中填入相關議題融入之代號 

重大議題代號：A 金融基礎教育、B 家庭教育、C性別平等教育、D 保護動物、E 海洋教育、F 生涯議題、G防災教育、H適性輔導、I人權教育、J環境教育(童軍)4 小時/年度、K水域安全宣導(體育)1 小時/學期、L愛滋病、肺結核宣導(健教)2 場次(各 1 

                 小時)/年度、M飲食教育(家政)3 小時/學期、N 登革熱防治(健教)1 節/學期、O 家庭暴力防治(輔導)4 小時/學年、P 資訊教育、Q家政教育、R生命教育、S 品德教育、T 其他融入議題(請寫明議題名稱) 

週別 日期 學校重要行事 

三年級彈性課程教學進度表(5) 三年級領域課程教學進度表(30) 

英文會

話 
自然補救 數學補救 

社團活

動 

班級與 

學校活

動 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 自然與生活科技(4) 藝術與人文(3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國文(5) 英文(4) 
歷史 

(2) 

地理 

(1) 

公民 

(1) 
地科 理化 生科 

視覺藝

術(1) 

聽覺藝

術(1) 

表演藝

術(1) 
健康(1) 體育(2) 

綜合活動

輔導(1) 

綜合活動

童軍 (1) 

綜合活動 

家政(1) 

1 

8/28 

│ 

9/1 

8/30 開學典禮+註

冊 

 

Summe

r 

Vacatio

n 

Pre 

book- 

class 

orient

ation 

準備週 
1-1 比

例線段 

幹部訓練、討論

班級公約+教室

布置 

第 一 課 故

鄉 的 桂 花

雨 PJ 

Lesson1 Have 

You Ever 

Tried Fortune 

Cookies 

Before? PQ 

1-1 比例線段 

FC 

第１課 

古文明的

發展 JQ 

第１課 

西亞與中

亞 JI 

第１課 

選擇與消

費 JQI 

7-1 初窺

宇宙 PJ 

1-1 路徑

長、位移

與時間 

8-1 運輸

科 技 的

演 進 與

內涵 FP 

課本- 

名畫

的饗

宴 

(第一

單元) 

輕鬆

入門

聽歌

劇 PI 

穿越

時空

遇見

愛情

CI 

第１章 

體型面

面觀 CI 

預備週 
為自己

出征 F 

災變話

題 E、G 

立足臺

灣看世

界 Q 

2 

9/4 

│ 

9/8 

 

Unit 1 

Pre 

readin

g 

雲霄飛

車 

1-1 比

例線段 

班週會(國一品

格典範班牌) 

第 二 課 生

於 憂 患 死

於安樂 IF 

Lesson1 Have 

You Ever 

Tried Fortune 

Cookies 

Before? PQ 

1-1 比例線段

FC 

第１課 

古文明的

發展 JQ 

第１課 

西亞與中

亞 JI 

第１課 

選擇與消

費 JQI 

7-2 太陽

系 PJ 

1-2 速率

與速度 

活動 8-1

運 輸 載

具 的 過

去、現在

與 未 來

FP 

課本- 

藝蘊

深情 

(第二

單元) 

輕鬆

入門

聽歌

劇 CI 

穿越

時空

遇見

愛情

CI 

第１章 

體型面

面觀 CI 

叱吒風

雲  

（籃球

定點、罰

球線、急

停跳投） 

蓄勢待

發 F 

災變話

題 E、G 

立足臺

灣看世

界 Q 

3 
9/11 
│ 

9/15 

9/16 高雄市語文

競賽於本校舉辦 
Unit 1 

迷你沖

天炮 

1-1 比

例線段 
國中社團(1) 

第 二 課 生

於 憂 患 死

於安樂（3）

作文（2）IF 

Lesson 2 Are 

You Bored 

with Eating 

the Same 

Food Every 

Day? IQ 

1-2 縮放與相

似 FC 

第１課 

古文明的

發展 JQ 

第１課 

西亞與中

亞 JI 

第１課 

選擇與消

費 JQI 

7-3 晝夜

與 四 季

PJ 

1-3 加速

度運動 

8-2 運輸

系 統 的

形式 P 

課本-

藝術

潛望

鏡 

(第四

單元) 

輕鬆

入門

聽歌

劇 PI 

穿越

時空

遇見

愛情

CI 

第１章 

體型面

面觀 CI 

叱吒風

雲  

（籃球

定點、罰

球線、急

停跳投） 

三年級

的我 F 

災變話

題 E、G 

立足臺

灣看世

界 Q 

4 
9/18 
│ 

9/22 

國中英語作文比

賽 
Unit 2 

自製槓

桿 

1-2 相

似多邊

形 

國二公民訓

練、國一三班週

會 

第 三 課 詞

選 FP 

Lesson 2 Are 

You Bored 

with Eating 

the Same 

Food Every 

Day? IQ 

1-2 縮放與相

似 FC 

第２課 

歐洲的古

典文明 JI 

第２課 

歐洲概述

與歐洲西

半部(一)

南歐 J 

第２課 

生產與利

潤 FQ 

7-3 晝夜

與 四 季

PJ 

1-4 等加

速 度 運

動 ─ ─

斜 面 與

落 體 運

動 

8-2 運輸

系 統 的

形式 P 

背包

設計

(1) 

輕鬆

入門

聽歌

劇 PI 

穿越

時空

遇見

愛情

CI 

第２章 

體位觀

測站 CI 

默契十

足  

（班際

球賽） 

迎向三

年級 F 

救難好

幫手 PI 

G 

繽紛的

世界 Q 

5 
9/25 
│ 

9/29 

國中英語演講比

賽 
Unit 3 

重力位

能與高

度的關

係 

1-2 相

似多邊

形 

國中社團(2) 
第 三 課 詞

選 FP 

Lesson 3 

Dolphins 

Don’t 

Belong Here, 

Do They? JE 

1-2 縮放與相

似 FC 

第２課 

歐洲的古

典文明 JI 

第２課 

歐洲概述

與歐洲西

半部(一)

南歐 J 

第２課 

生產與利

潤 FQ 

7-4 日地

月 的 相

對 運 動

PJ 

2-1 慣性

定律 

活動 8-2

我 是 旅

遊 達 人

─ ─ 運

輸 載 具

的 分 析

與 選 擇

P 

背包

設計

(2) 

輕鬆

入門

聽歌

劇 PI 

穿越

時空

遇見

愛情

CI 

第２章 

體位觀

測站 CI 

默契十

足  

（班際

球賽） 

About

壓力 FP 

救難好

幫手 PI 

G 

繽紛的

世界 Q 

6 
10/2 
│ 

10/6 

10/4 中秋節放假 Unit 4 

重力位

能與物

質重量

的關係 

1-2 相

似多邊

形 

國中班級活動 
第 四 課 土

IFJ 

Lesson 3 

Dolphins 

Don’t 

Belong Here, 

Do They? 

Review 1 JE 

1-3 相似三角

形的應用 JC 

第２課 

歐洲的古

典文明 JI 

第２課 

歐洲概述

與歐洲西

半部(一)

南歐 J 

第２課 

生產與利

潤 FQ 

7-4 日地

月 的 相

對 運 動

PJGE 

2-2 運動

定律 

活動 8-2

我 是 旅

遊 達 人

─ ─ 運

輸 載 具

的 分 析

與 選 擇

FP 

背包

設計

(3) 

音樂

劇風

雲 PJ 

我舞

故我

在 IP 

第２章 

體位觀

測站 CI 

默契十

足  

（班際

球賽） 

解壓好

撇步 FP 

救難好

幫手 PI 

G 

繽紛的

世界 Q 
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週別 日期 學校重要行事 

三年級彈性課程教學進度表(5) 三年級領域課程教學進度表(30) 

英文會

話 
自然補救 數學補救 

社團活

動 

班級與 

學校活

動 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 自然與生活科技(4) 藝術與人文(3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國文(5) 英文(4) 
歷史 

(2) 

地理 

(1) 

公民 

(1) 
地科 理化 生科 

視覺藝

術(1) 

聽覺藝

術(1) 

表演藝

術(1) 
健康(1) 體育(2) 

綜合活動

輔導(1) 

綜合活動

童軍 (1) 

綜合活動 

家政(1) 

7 
10/09 

│ 
10/13 

10/09 彈性放假 

10/10 國慶日放假 

10/12-13 國中第

一次段考 

第一次

段考 

第一次

段考 

1-3 相似

三角形

的應用 

第一次段考 

第 四 課 土

（ 3 ） 作 文

（2）IFJ 

Lesson 4 

Baby Was 

Found by a 

Friend of 

Mine PF 

1-3 相似三角

形的應用 FC 

第一次評

量週 JQIF 

第一次評

量週 JQIF 

第一次評

量週 JQIF 

第 1 次

段考 

2-3 反作

用 力 與

反 作 用

力 定 律

（ 第 一

次段考） 

活動 8-2

我 是 旅

遊 達 人

─ ─ 運

輸 載 具

的 分 析

與 選 擇

（ 第 一

次段考）

IP 

國中

第一

次段

考 

音樂

劇風

雲 JP 

我舞

故我

在 IP 

第２章 

體位觀

測站 CI 

默契十

足  

（班際

球賽） 

壓力

Out FP 

攜手同

行 I 

繽紛的

世界 Q 

8 

10/16 

│ 

10/20 

 Unit 5 

重力位

能的探

討 

1-3 相似

三角形

的應用 

國中社團(3) 

應 用

文 ｜ ｜ 對

聯 P 

Lesson 4 

Baby Was 

Found by a 

Friend of 

Mine PF 

2-1 點、 

直線、 

圓之間的位

置關係 FC 

第３課 

中世紀歐

洲與伊斯

蘭世界 QI 

第３課 

歐洲西半

部(二)西

歐與北歐

J 

第３課 

市場與貨

幣 Q 

5-1 地球

上 的 水

PJGE 

2-4 圓周

運 動 與

萬 有 引

力 

8-3 運輸

載 具 的

介紹 IP 

背包

設計

(4) 

音樂

劇風

雲 PJ 

我舞

故我

在 IP 

第３章 

健康體

位管理

Q 

一切有

我  

（桌球

切球） 

高校情

報站

FPH 

 

攜手同

行 I 

繽紛的

世界 Q 

9 

10/23 

│ 

10/27 

 Unit 6 
輪軸的

平衡 

1-3 相似

三角形

的應用 

國一健身操競

賽、班週會 

第 五 課 良

馬對 P 

Lesson 5 This 

Is How I Get 

Good Luck 

FQ 

2-1 點、 

直線、 

圓之間的位

置關係 FC 

第３課 

中世紀歐

洲與伊斯

蘭世界 QI 

第３課 

歐洲西半

部(二)西

歐與北歐

J 

第３課 

市場與貨

幣 Q 

5-2 地表

的 改 變

與 平 衡

PJG 

3-1 功與

功率 

8-3 運輸

載 具 的

介紹 FP 

背包

設計

(5) 

音樂

劇風

雲 PJ 

我舞

故我

在 IP 

第３章 

健康體

位管理

Q 

一切有

我  

（桌球

切球） 

升學博

覽會

FPH 

攜手同

行 I 

世界更

繽紛 Q 

10 

10/30 

│ 

11/3 

11/2-4 創意運動

會 
Unit 7 

精打細

算 

2-1 點、

線、圓 
國中社團(4) 

第 五 課 良

馬對 P 

Lesson 5 This 

Is How I Get 

Good Luck 

FQ 

2-1 點、 

直線、 

圓之間的位

置關係 FC 

第３課 

中世紀歐

洲與伊斯

蘭世界 QI 

第３課 

歐洲西半

部(二)西

歐與北歐

J 

第３課 

市場與貨

幣 Q 

5-2 地表

的 改 變

與 平 衡

PJG 

 

3-2 功與

動能 

活動 8-3

車 輛 構

造 大 剖

析 P 

  

服裝

設計

(一) 

 

音樂

劇風

雲 PJ 

我舞

故我

在 IP 

第３章 

健康體

位管理

Q 

繩氣活

現  

（跳繩

組合跳） 

升學多

線道

FPH 

野地小

築 P 

世界更

繽紛 Q 

11 

11/6 

│ 

11/10 

 Unit 8 

電池的

串聯與

並聯 

2-1 點、

線、圓 

國一二聖歌比

賽初賽、國三班

級活動 

第 六 課 大

明湖 FQ 

Lesson 6 I 

Have to 

Decide 

Whether I 

Should Go to 

High School 

or Vocational 

School FI 

2-2 圓心角、 

圓周角與弦

切角 FC 

第４課 

近代歐洲

的興起 CI 

第４課 

歐洲東半

部與俄羅

斯 J 

第４課 

分工與貿

易 F 

5-3 岩石

與 礦 物

PJ 

3-3 位

能、能量

守 恆 定

律 與 能

源 

9-1 運輸

科 技 的

原理 P 

服裝

設計

(二) 

 

音樂

魔法

師 PJ 

用劇

本記

錄青

春紀

事 CP 

第１章 

在人際

關係中

成長 IQ 

繩氣活

現  

（跳繩

組合跳） 

發現之

旅 FPH 

野地小

築 P 

世界更

繽紛 Q 

12 

11/13 

│ 

11/17 

 
Test 

Unit 

5to 8 

燈泡的

串聯與

並聯 

2-1 點、

線、圓 
國中社團(5) 

第 六 課 大

明湖（3）作

文（2）FQ 

Lesson 6 I 

Have to 

Decide 

Whether I 

Should Go to 

High School 

or Vocational 

School 

Review 2 FI 

2-2 圓心角、 

圓周角與弦

切角 FC 

第４課 

近代歐洲

的興起 CI 

第４課 

歐洲東半

部與俄羅

斯 J 

第４課 

分工與貿

易 F 

5-3 岩石

與 礦 物

PJ 

3-3 位

能、能量

守 恆 定

律 與 能

源 

活動 9-1

單 翼 滑

翔 機 模

型 的 設

計 QP 

服裝

設計

(三) 

 

音樂

魔法

師 PJ 

用劇

本記

錄青

春紀

事 CP 

第１章 

在人際

關係中

成長 IQ 

漸入佳

境  

（400 

公尺配

速跑） 

資訊一

把抓

FPC 

野地小

築 P 

世界更

繽紛 Q 

13 

11/20 

│ 

11/24 

 
Unit 9 

Unit 

10 

串聯與

並聯的

探討 

2-2 圓心

角、圓

周角與

弦切角 

國一健康檢

查、班週會 

第 七 課 習

慣說 FQ 

Lesson 7 Nick 

Vujicic Is a 

Man with a 

Big Heart FI 

2-2 圓心角、 

圓周角與弦

切角 FC 

第４課 

近代歐洲

的興起 CI 

第４課 

歐洲東半

部與俄羅

斯 J 

第４課 

分工與貿

易 F 

5-3 岩石

與 礦 物

PJ 

3-4 槓桿

原理 

活動 9-1

單 翼 滑

翔 機 模

型 的 設

計 P 

服裝

設計

(四) 

 

音樂

魔法

師 PJ 

用劇

本記

錄青

春紀

事 CP 

第２章 

經營我

的家庭

關係 IQ 

漸入佳

境  

（400 

公尺配

速跑） 

升學備

忘錄

FPH 

處處有

生機 P 

彬彬有

禮 Q 

14 

11/27 

│ 

12/1 

11/28-29 

國中第二次段考 

第二

次段

考 

第二次

段考 

2-2 圓心

角、圓

周角與

弦切角 

第二次段考 

第 七 課 習

慣說（3）作

文（2）FQ 

Lesson 7 Nick 

Vujicic Is a 

Man with a 

Big Heart FI 

2-2 圓心角、 

圓周角與弦

切角 FC 

第５課 

近代歐洲

的變革 CI 

第５課 

北美洲 JI 

第５課 

家庭的經

濟生活 QF 

第 2 次

段考 

3-4 槓桿

原理(第

二 次 段

考) 

活動 9-1

單 翼 滑

翔 機 模

型 的 設

國中

第二

次段

考 

音樂

魔法

師 PJ 

用劇

本記

錄青

春紀

第２章 

經營我

的家庭

關係 IQ 

路遙知

馬力  

（適能

檢定） 

開啟升

學大門

FPH 

處處有

生機 P 

彬彬有

禮 Q 
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週別 日期 學校重要行事 

三年級彈性課程教學進度表(5) 三年級領域課程教學進度表(30) 

英文會

話 
自然補救 數學補救 

社團活

動 

班級與 

學校活

動 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 自然與生活科技(4) 藝術與人文(3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國文(5) 英文(4) 
歷史 

(2) 

地理 

(1) 

公民 

(1) 
地科 理化 生科 

視覺藝

術(1) 

聽覺藝

術(1) 

表演藝

術(1) 
健康(1) 體育(2) 

綜合活動

輔導(1) 

綜合活動

童軍 (1) 

綜合活動 

家政(1) 

計（第二

次段考）

IP 

事 CP 

15 

12/4 

│ 

12/08 

 
Unit 

11 

我家門

前有小

河 

2-2 圓心

角、圓

周角與

弦切角 

國一二聖歌比

賽決賽、國三班

級活動 

第 八 課 青

鳥 就 在 身

邊 FP 

Lesson 8 It’

s the Building 

That Is 

Known for Its 

Green Design 

JP 

3-1 

證明與推理 

FC 

第５課 

近代歐洲

的變革 CI 

第５課 

北美洲 JI 

第５課 

家庭的經

濟生活 QF 

6-1 地球

的 活 動

與 構 造

PJ 

3-5 簡單

機械 I 

9-2 運輸

科 技 的

應用 FP 

影片

欣賞-

動畫

(一) 

音樂

魔法

師 PJ 

用劇

本記

錄青

春紀

事 CP 

第３章 

網路交

友停看

聽 C 

路遙知

馬力  

（適能

檢定） 

抉擇時

刻 FPH 

處處有

生機 P 

彬彬有

禮 Q 

16 

12/11 

│ 

12/15 

 
Unit 

12 

岩石的

形成 

3-1 推理

證明 
國中社團(6) 

第 九 課 與

宋 元 思 書

FP 

Lesson 8 It’

s the Building 

That Is 

Known for Its 

Green Design 

JP 

3-2 

外心、 

內心與重心 

FC 

第５課 

近代歐洲

的變革 CI 

第５課 

北美洲 JI 

第５課 

家庭的經

濟生活 QF 

6-1 地球

的 活 動

與 構 造

PJ 

4-1 靜電 

活動 9-2

單 翼 滑

翔 機 模

型 的 製

作 J 

影片

欣賞-

動畫

(二) 

乘著

樂音

展翅

高飛

(一)JP 

Wow! 

Show 

Time 

JP 

第３章 

網路交

友停看

聽 C 

跑動追

球  

（排球

四人傳

接球） 

生涯分

析師 FH 

處處有

生機 P 

浪漫的

西餐

QM 

17 

12/18 

│ 

12/22 

聖誕節慶祝活動 
Celebr

ate 

Xmas 

恆星的

周日運

動(1) 

3-1 推理

證明 
國中班級活動 

第 九 課 與

宋 元 思 書

FP 

Lesson 9 This 

Isn’t the Life 

That I Want 

QF 

3-2 

外心、 

內心與重心

FC 

第６課 

近代民主

的革命浪

潮 PI 

第６課 

中南美洲

JI 

第６課 

企業經營

與永續發

展 JIF 

6-2 板塊

運動 PJ 
4-2 電流 

活動 9-2

單 翼 滑

翔 機 模

型 的 製

作 FJ 

影片

欣賞-

動畫

(三) 

乘著

樂音

展翅

高飛

(一)JP 

Wow! 

Show 

Time 

JP 

第１章 

現代飲

食趨勢

Q 

跑動追

球  

（排球

四人傳

接球） 

生涯決

策 FH 

無具巧

炊 PQ 

浪漫的

西餐

QM 

18 

12/25 

│ 

12/29 

 
Christ

mas 

恆星的

周日運

動(2) 

3-1 推理

證明 
國中社團(7) 

第 十 課 豬

血糕 QP 

Lesson 9 This 

Isn’t the Life 

That I Want 

QF 

3-2 

外心、 

內心與重心 

FC 

第６課 

近代民主

的革命浪

潮 PI 

第６課 

中南美洲

JI 

第６課 

企業經營

與永續發

展 JIF 

6-2 板塊

運動 PJ 
4-3 電壓 

9-3 運輸

科 技 的

商 業 應

用 ─ ─

物 流 系

統 IP 

影片

欣賞-

動畫

(四) 

乘著

樂音

展翅

高飛

(一)JP 

Wow! 

Show 

Time 

JP 

第１章 

現代飲

食趨勢

Q 

保齡球 

開球、修

球 

明智決

策 FH 

無具巧

炊 PQ 

浪漫的

西餐

QM 

19 

1/1 

│ 

1/5 

1/1 元旦放假 
Final 

Test 

風力車

(1) 

3-2 三角

形與多

邊形的

心 

環境教育演講 

第十一課

寄弟墨書

FQ 

Review 3 QF 

3-2 

外心、 

內心與重心 

FC 

第６課 

近代民主

的革命浪

潮 PI 

第６課 

中南美洲

JI 

第６課 

企業經營

與永續發

展 JIF 

6-2 板塊

運動 PJ 

4-4 歐姆

定律與

電阻 

活動 9-3

物流公

司大模

擬 IP 

影片

欣賞-

動畫

(五) 

乘著

樂音

展翅

高飛

(一)JP 

Wow! 

Show 

Time 

JP 

第２章 

安全衛

生的飲

食 Q 

保齡球 

開球、修

球 

升學路

上你和

我 FH 

無具巧

炊 PQ 

浪漫的

西餐

QM 

20 

1/08 

│ 

1/12 

 
Units 

1 to 

12 

風力車

(2) 

3-2 三角

形與多

邊形的

心 

國中班級活動 

第十一課

寄弟墨書

FQ 

Lesson 

1-Lesson 9 IC 

3-2 

外心、 

內心與重心

FC 

第三次評

量週

JPIFQ 

第三次評

量週

JPIQF 

第三次評

量週

JPIQF 

第 6 章

全 

4-4 歐姆

定律與

電阻 

活動 9-3

物流公

司大模

擬 IP 

討論

與寫

心得 

乘著

樂音

展翅

高飛

(一)JP 

Wow! 

Show 

Time 

JP 

第２章 

安全衛

生的飲

食 Q 

打造

健康人

生(終生

運動計

畫)FH 

全面啟

動 FH 

無具巧

炊 PQ 

浪漫的

西餐

QM 

 

21 

1/15 

│ 

1/19 

1/17-19 國中第三

次段考 

第三次

段考，

課程結

束 

第三次段

考，課程

結束 

第三次段

考，課程

結束 

第三次段考，課

程結束 

第 三 次 段

考，課程結束 

第三次段考，

課程結束 

第三次段考，

課程結束 

第三次段

考，課程結

束 

第三次段

考，課程結

束 

第三次段

考，課程結

束 

學期評

量，課

程結

束 

學期評

量，課

程結

束 

學期評

量，課

程結

束 

學期評

量，課

程結束 

學期評

量，課

程結束 

學期評

量，課

程結束 

學期評

量，課程

結束 

全冊總

複習 

複習全

冊 

打造健

康人生

(終生運

動計畫) 

學期評

量，課程

結束 

22 

1/22 

│ 

1/24 

1/24 課程結束 

1/25 寒假開始 
Unit 8 

氧的助燃

性與燃燒

產物 

 國中班級活動 
第一課鄒忌諷

齊王納諫 IFCP 
Lesson 

1-Lesson 9IC 

1-1 

二次函數的圖

形 FP 

第１課 十

九世紀的

政治局勢

與文藝發

展 I 

第１課 非

洲 JP 

第 1 課 全

球化時代

的來臨 I 

3-1 地球

的大

氣

JGP 

1-1 電流

的熱

效應 

5-1 能源

的演

進與

種類

JF 

討論與

寫心得 

臺灣音

樂之旅

JF 

寫實與

非寫實

FP 

第１章 

與壓力同

行 CQ 

打造健康

人生(終

生運動計

畫) FH 

多因素性

向測驗解

釋 F 

休閒 MY 

WAY F 

選擇大不

同 QF 

學期上課 22 周 

總節數約 35x21=735（節） 

不補課放假日計 3 日（10/4、10/10、

1/1） 

實際上課 5x21+1-3=103 日 

110 節 110 節 88 節 88 節 88 節 88 節 66 節 66 節 66 節 

  第三篇經濟與生

活 

第五章分工與貿

易 
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天主教道明高級中學附設國中部 106 學年度第 2學期 三年級領域課程教學進度表 

請於各領域之課程進度中填入相關議題融入之代號 

重大議題代號：A 金融基礎教育、B 家庭教育、C性別平等教育、D 保護動物、E 海洋教育、F 生涯議題、G防災教育、H適性輔導、I人權教育、J環境教育(童軍)4 小時/年度、K水域安全宣導(體育)1 小時/學期、L愛滋病、肺結核宣導(健教)2 場次(各 1 

                 小時)/年度、M飲食教育(家政)3 小時/學期、N 登革熱防治(健教)1 節/學期、O 家庭暴力防治(輔導)4 小時/學年、P 資訊教育、B家政教育、R生命教育、S 品德教育、T 其他融入議題(請寫明議題名稱) 

週別 日期 學校重要行事 

三年級彈性課程教學進度表(5) 三年級領域課程教學進度表(30) 

英文
會話 

補救自
然 

補救數
學 

社團

活動 

班級

與 

學校

活動 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 自然與生活科技(4) 藝術與人文(3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國文(5) 英文(4) 
歷史 
(2) 

地理 

(1) 

公民 

(1) 
地科 理化 生科 

視覺藝
術 
(1) 

聽覺藝
術 
(1) 

表演藝
術 
(1) 

健康(1) 體育(2) 
綜合活
動輔導

(1) 

綜合活動 
童軍 (1) 

綜合活動 
家政(1) 

1 
2/19 

│ 

2/23 

2/21 開學 

Chinese 

New 

year. 

Pre 

book- 

class 

orientati

on 

氧的助

燃性與

燃燒產

物 

1-1 簡易

二次函

數的圖

形 

幹部訓練 

第一課

鄒忌諷

齊王納

諫 IFCPJ 

Lesson 

1-Lesson 9 IC 

1-1 

二次函數

的圖形 FP 

第１課 十

九世紀的政

治局勢與文

藝發展 I 

第１課 

非洲 JP 

第 1 課 全

球化時代的

來臨 I 

3-2 風起

雲湧 JGP 

1-1 電 流

的熱效應 

5-1 能源的

演 進 與 種

類 JF 

名畫的饗

宴 

( 第 一 單

元) 

臺灣音樂

之旅 JF 

寫實與非

寫實 FP 

第１章 

與壓力同

行 CQ 

青春體

能大解

碼 (體適

能) 

多因素性

向測驗解

釋 F 

休閒 MY 

WAY F 

選擇大不

同 QF 

2 
2/26 

│ 

3/2 

2/28 放假 1 日 

Chinese 

New 

year. 

什麼物

質可以

在二氧

化碳中

燃燒？

～二氧

化碳的

製備 

1-1 簡易

二次函

數的圖

形 

國中社團(1) 

第一課

鄒忌諷

齊王納

諫（3）

作文（2）

IFCPJ 

L1 Did You 

Know LINE 

Had Been 

Invented to 

Help People? 

PF 

1-1 

二次函數

的圖形 FP 

第１課 十

九世紀的政

治局勢與文

藝發展 I 

第１課 

非洲 JP 

第 1 課 全

球化時代的

來臨 I 

3-2 風起

雲湧 JGP 

 1-2 電力

輸送 

5-1 能源的

演 進 與 種

類 FPJ 

名畫的饗

宴 ( 第 二

單元) 

臺灣音樂

之旅 JI 

寫實與非

寫實 IJ 

第１章 

與壓力同

行 CQ 

青春體

能大解

碼 (體適

能) 

多因素性

向測驗解

釋 F 

休閒 MY 

WAY F 

選擇大不

同 QF 

3 
3/5 

│ 

3/09 

 Unit 8 

什麼物

質可以

在二氧

化碳中

燃燒？

～二氧

化碳的

製備 

1-2 配方

法與二

次函數 

國中食品安

演講 

第二課

管好舌

頭 J 

L1 Did You 

Know LINE 

Had Been 

Invented to 

Help 

People?PF 

1-2 二次

函數的最

大值、 

最小值 FP 

第１課 十

九世紀的政

治局勢與文

藝發展 I 

第１課 

非洲 JP 

第 1 課 全

球化時代的

來臨 I 

3-3 氣團

與鋒面

JGP 

1-3 家 庭

用電 

5-1 能源的

演 進 與 種

類 QPJ 

名畫的饗

宴 ( 第 四

單元) 

臺灣音樂

之旅 PI 

寫實與非

寫實 IJ 

第２章 

與情緒過

招 CQ 

永不妥

協 

田徑持

續跑 

條條大路

通羅馬 F 

休閒 MY 

WAY F 

選擇大不

同 QF 

4 
3/12 

│ 

3/16 

道明盃學藝競試

(暫定) 
Unit 8 

電鍍銅

(1) 

1-3 二次

函數的

應用問

題 

國中社團(2) 

第三課

元曲選

IFQJ 

L2 He’s 

Always Late, 

and So Is 

Ken’s 

Brother PIF 

1-2 二次

函數的最

大值、 

最小值 FP 

第２課 從

新帝國主義

到第一次世

界大戰 JI 

第２課 

大洋洲與

兩極地區

JP 

第 2 課科技

發展與科技

倫理 P 

3-4 臺灣

的特殊

天氣 JGP 

1-4 電池 

5-2 日常生

活 的 發 電

方式 PJ 

POP 麥

克筆(一) 

臺灣音樂

之旅 JF 

寫實與非

寫實 JF 

第２章 

與情緒過

招 CQ 

永不妥

協 

田徑持

續跑 

走自己的

路 F 

休閒 MY 

WAY F 

「金金」

有「為」Q 

5 
3/19 

│ 

3/23 

第一次定期考察

週 

第一次

段考 

電鍍銅

(2) 

第一次

段考 
第一次段考 

第一次

段考 
第一次段考 

第一次段

考 
第一次段考 

第一次段

考 
第一次段考 

第一次

段考 

第一次

段考 

第一次段

考 

第一次

定期考 

臺灣音樂

之旅 JF 

寫實與非

寫實 IJ 

第１章 

關心我

們的生

活環境 J 

超越顛

峰 

（競賽

項目練

習） 

抉擇時

刻 F 

樂活休閒

JEFQ 

「金金」

有「為」

QJ 

6 
3/26 

│ 

3/30 

校慶運動會 Unit 9 

鐵沙的

磁化現

象 

2-1 角

柱與圓

柱 

國中班級活

動 

第四課

石滬 FJ 

L3 I’ll 

Volunteer to 

Take Out the 

Garbage QI 

2-1 空間

中的垂直

與形體

FPC 

第２課 從

新帝國主義

到第一次世

界大戰 JI 

第２課 

大洋洲與

兩極地區

JP 

第 2 課科技

發展與科技

倫理 P 

3-5 天氣

預報 JGP 

1-5 電 流

的化學效

應 

5-2 日常生

活 的 發 電

方式 FPJ 

POP 麥克

筆(二) 

亞洲音樂

漫遊 PI 

力求創新

的臺灣現

代劇場 JF 

第１章 

關心我

們的生

活環境 J 

超越顛

峰（校運

會） 

抉擇時

刻 F 

樂活休閒

JEFQ 

「金金」

有「為」Q 

7 
4/2 

│ 

4/6 

4/4-5 清明連假 

復活節活動 
Unit 10 

鐵沙的

磁化現

象 

2-1 角

柱與圓

柱 

國中社團(3) 
寫作指

引 IP 

L3 I’ll 

Volunteer to 

Take Out the 

Garbage QI 

2-1 空間

中的垂直

與形體

FPC 

第３課 戰

間期與第二

次世界大戰

JIQ 

第３課 

全球經濟

議題 P 

第３課 國

際社會與國

際組織 I 

4-1 天然

災害 

JGPE 

1-5 電 流

的化學效

應 

5-2 日常生

活 的 發 電

方式 FQJ 

POP 麥克

筆(三) 

亞洲音樂

漫遊 PI 

力求創新

的臺灣現

代劇場 JF 

第１章 

關心我

們的生

活環境 J 

保齡球

路線、計

分法 

抉擇時

刻 F 

樂活休閒

JEFQ 

共築家園

QC 
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週別 日期 學校重要行事 

三年級彈性課程教學進度表(5) 三年級領域課程教學進度表(30) 

英文
會話 

補救自
然 

補救數
學 

社團

活動 

班級

與 

學校

活動 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 自然與生活科技(4) 藝術與人文(3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國文(5) 英文(4) 
歷史 
(2) 

地理 

(1) 

公民 

(1) 
地科 理化 生科 

視覺藝
術 
(1) 

聽覺藝
術 
(1) 

表演藝
術 
(1) 

健康(1) 體育(2) 
綜合活
動輔導

(1) 

綜合活動 
童軍 (1) 

綜合活動 
家政(1) 

8 
4/09 

│ 

4/13 

國中語文競賽校

內初賽 
Unit 10 

地震來

了～虛

擬實境

(1) 

2-2 角

錐與圓

錐 

國中社團(4) 

第五課

座右銘

FPJ 

Review 

L1~L3PIFQ 

2-1 空間

中的垂直

與形體 

、3-1 資料

整理與統

計圖表

FCP 

第３課 戰

間期與第二

次世界大戰

JIQ 

第３課 

全球經濟

議題 PI 

第３課 國

際社會與國

際組織 I 

4-2 溫室

效應

JGPE 

2-1 磁

鐵、磁力

線與磁場 

5-2 日常生

活 的 發 電

方式 QPJ 

POP 麥克

筆(四) 

亞洲音樂

漫遊 PI 

力求創新

的臺灣現

代劇場 JF 

第２章 

綠色行

動 J 

保齡球

路線、計

分法 

預見未

來 F 

樂活休閒

JEFQ 

共築家園

QC 

9 
4/16 

│ 

4/20 

國中語文競賽校

內初賽 
Test 

地震來

了～虛

擬實境

(2) 

2-2 角

錐與圓

錐 

國中班級活動 

第六課

求知若

渴，永保

傻勁∣∣

賈伯斯的

人生三堂

課 FQP 

Review L1~L3 

PIFQ 

3-1 資料

整理與統

計圖表

FCP 

第３課 戰

間期與第二

次世界大戰

JIQ 

第３課 

全球經濟

議題 PI 

第３課 國

際社會與國

際組織 I 

4-3 臭氧

層與臭

氧洞

JGPE 

2-1 磁

鐵、磁力

線與磁場 

 

5-3 動力與

機械 FQP 

POP 麥克

筆(五) 

亞洲音樂

漫遊 JF 

力求創新

的臺灣現

代劇場 IJ 

第２章 

綠色行

動 J 

克敵制

勝 

桌球規

則 

預見未

來 F 

樂活休閒

JEFQ 

共築家園

QC 

10 
4/23 

│ 

4/27 

 Test 

地震來

了～益

智問題 

3-1 次

數分配

與資料

展示 

國中環境教育

演講 

第七課

與荒野相

遇 FJ、第

八課口香

糖、梨、

便當 FQJ 

L4 Sharon 

Told Me She 

Had Seen 

Something 

Unbelievable P 

3-2 資料

的分析

FCP 

第４課 戰

後世界的演

變與當代世

界文化 CJI 

第４課 

全球環境

議題 PJ 

第４課 世

界公民 JI 

4-4 海洋

與大氣

的互動

JGPE 

2-2 電 流

的磁效應 

5-3 動力與

機械（第一

次段考）PJ 

POP 麥克

筆(六) 

亞洲音樂

漫遊 JF 

力求創新

的臺灣現

代劇場 JF 

第２章 

綠色行

動 J 

男生女

生配 合

作玩球 

職業達

人訪談 F 

樂活休閒

JEFQ 

共築家園

QC 

11 
4/30 

│ 

5/4 

第二次定期考察

週 

第二次

段考 

第二次

段考 

第二次

段考 
第二次段考 

第二次

段考 
第二次段考 

第二次段

考 
第二次段考 

第二次段

考 
第二次段考 

第 2 次

段考 

第二次段

考 

5-3 動力與

機械 FP 

影片欣賞

-動畫(一) 

從電影看

世界音樂

JF 

亞洲傳統

戲劇巡禮

FP 

第１章 

我的未

來不是

夢 F 

男生女

生配合

作玩球 

面對考試

F 

選擇的課

題 J 

經典回憶

F 

12 
5/7 

│ 

5/11 

國一戶外教學

(暫定) 
Unit 11 

這是什

麼聲

音？ 

3-2 平

均數、中

位數與

眾數 

國中班級活

動 

第九課

大鼠 IF 

L5 They Are 

the Bears That 

Have White 

V-shapes on 

Their Chests PJ 

3-2 資料

的分析、

3-3 機率

FCP 

第４課 戰

後世界的演

變與當代世

界文化 CJI 

第４課 

全球環境

議題 PJ 

第４課 世

界公民 JI 

總複習

第五冊

全 JGPE 

第 2 章電

與磁 

2-3 電 流

與磁場的

交互作用 

6-1 科技對

生 活 的 影

響 QF 

影片欣賞

-動畫(二) 

從電影看

世界音樂

PJ 

亞洲傳統

戲劇巡禮

IJ 

第１章 

我的未

來不是

夢 F 

男生女

生配 合

作玩球 

考試任我

行 F 

選擇的課

題 J 

經典回憶

F 

13 
5/14 

│ 

5/18 

 Unit 11 

哪些氣

體可能

造成氣

溫上

升？(1) 

3-3 百

分位

數、四分

位數與

盒狀圖 

國二與友善

校園週會演講

法治教育、國

一戶外教學 

第十課

射鵰英

雄傳─

─智鬥

書生 

IF 

L5 They Are 

the Bears That 

Have White 

V-shapes on 

Their Chests PJ 

3-3 機率

FCP 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

總複習

第五冊

全 JGPE 

第 2 章電

與磁 

2-4 電 磁

感應（第

二 次 段

考） 

6-2 未來科

技 的 發 展

（ 第 二 次

段考）QP 

影片欣賞

-動畫(三) 

從電影看

世界音樂

PF 

亞洲傳統

戲劇巡禮

IJ 

第２章 

職業安

全與健

康 FI 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

考生加加

油 F 

選擇的課

題 J 

經典回憶

F 
 

14 
5/21 

│ 

5/25 

 Unit 12 

哪些氣

體可能

造成氣

溫上

升？(2) 

3-4 機

率 
國中社團(5) 

妙語說

書人 P 

L6 We Need 

to Thank Many 

People for 

Adding Color 

to Our School 

Life F 

數與量篇

FCP 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

總複習

第六冊

全 JGPE 

理化 

桌 遊 ：

2Plus 化

學事 

生科 

影 片 討

論：人工智

慧 

影片欣賞

-動畫(四) 

從電影看

世界音樂

PF 

亞洲傳統

戲劇巡禮

JF 

第２章 

職業安

全與健

康 FI 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

我的選擇

(1)F 

選擇的課

題 J 

珍愛行動

QF 

15 
5/28 

│ 

6/1 

 Unit 12 
電子明

滅器 

3-4 機

率 

國一綜合活

動、國二網路

素養與禮節演

講 

戲說三

戒 F 

L6 We Need 

to Thank Many 

People for 

Adding Color 

to Our School 

Life F 

數與量篇

FCP 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

總複習

第六冊

全 JGPE 

理化 

生 活 應

用：檸檬

妙用多 

生科 

影 片 討

論：無人機 

影片欣賞

-動畫(五) 

從電影看

世界音樂

PF 

亞洲傳統

戲劇巡禮

IJ 

第３章 

職場健

康促進 J 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

我們的

故事 F 

永續校園

J 

珍愛行動

QF 

16 
6/4 

│ 

6/8 

 Test 
總複習

週【全】 總複習 國中社團(6) 
成語選

邊站 F 

Review L4~L6 

PF  

代數篇

FCP 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

複習全冊

JPI 

總複習

第六冊

全 JGPE 

理化 

生 活 應

用：粉塵

的危機 

生科 

DIY：製作

瓦 楞 小 家

具 

討論與寫

心得 

乘著樂音

展翅高飛

(二)JI 

鵬程萬里

話別離 

第３章 

職場健

康促進 J 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

傳愛‧薪

傳 F 

永續校園

J 

珍愛行動

QF 
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週別 日期 學校重要行事 

三年級彈性課程教學進度表(5) 三年級領域課程教學進度表(30) 

英文
會話 

補救自
然 

補救數
學 

社團

活動 

班級

與 

學校

活動 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 自然與生活科技(4) 藝術與人文(3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國文(5) 英文(4) 
歷史 
(2) 

地理 

(1) 

公民 

(1) 
地科 理化 生科 

視覺藝
術 
(1) 

聽覺藝
術 
(1) 

表演藝
術 
(1) 

健康(1) 體育(2) 
綜合活
動輔導

(1) 

綜合活動 
童軍 (1) 

綜合活動 
家政(1) 

17 
6/11 

│ 

6/15 

國三畢業典

禮 

學期

評

量，課

程結

束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程

結束 

高國中社團成

果展 

學期評

量，課程

結束 

學期評量，課

程結束 

學期評

量，課程結

束 

學期評量，課

程結束 

學期評

量，課程結

束 

學期評量，課

程結束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程結

束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程

結束 

學期評

量，課程結

束 

學期評

量，課程結

束 

18 
6/18 

│ 

6/22 

6/18 端午節放

假 
   國中班級活動                  

19 
6/25 

│ 

6/29 

6/27-29 第三

次定期考察 

6/29 課程結束 

第三次

段考， 

課程結

束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

國中班級活動 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結

束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結

束 

第三次段

考， 

課程結

束 

第三次段

考， 

課程結束 

第三次段

考， 

課程結束 

學期上課 19 周 
總節數約 35x19=665（節） 

不補課放假日計 4 日
（2/28、4/4、4/5、6/18） 

實際上課 5*19-6=89 日 
上下學期合計 192 日 

95 節 95 節 76 節 76 節 76 節 76 節 57 節 57 節 57 節 

       第三篇

活力的

泉源 

第 3 章健

康消費

新知 

 


