
道明中學 106 學年度第 一 學期 一年級 公民 教學活動設計 

單元名稱 第 4 課 家庭協奏曲 教學節數 2 節 

教材來源 康軒版一上社會 教  師  

月 日 節 教  學  重  點 

  1 

一、家庭的親密關係與衝突 

1.常見的家庭衝突類型。 

2.家庭衝突的解決方式。 

  1 

二、現代家庭面臨的問題。 

1.老人照顧問題。 

2.少子化問題。 

3.離婚問題。 

4.家庭暴力問題。 

5.新移民家庭適應問題。 

三、建立平權的家庭 

1.落實夫妻平權方面。 

2.保障子女權益方面。 

教學準備 
一、老師：準備教材內容。 

二、學生：請同學事先預習課本內容。 

十大基本能力與重大議題 分段能力指標 

一、了解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

九、主動探索與研究 

十、獨立思考與解決問題 

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。 

3-3-2 了解家庭、社會、與人類世界三個階層之間，有相似處

也有不同處。 

3-4-1 舉例解釋個人的種種需求與人類繁衍的關係。 

教  學  目  標 

1.能了解家庭常見的衝突和溝通解決之道。 

2.能知道現代家庭面臨的問題。 

3.能建議現代家庭問題的解決方法。 

4.能了解建立平權家庭的重要性。 

教學指導要點（活動流程） 
教學

時間 
教學資源 評量方式 

【第一節】 

家庭的親密關係與衝突 

一、引起動機：教師提出媒體報導之時事中，因家庭成員衝突而

造成無法彌補的遺憾案例。 

二、說明為何家庭中的成員容易發生衝突。 

三、演出常見的家庭衝突類型。 

1.生活習慣和態度的衝突。 

2.家務分工的衝突。 

3.使用金錢的衝突。 

四、說明家庭衝突的解決方式。 

1.學習情緒管理、培養同理心、尋求第三人的協助。 

2.平心靜氣，包容彼此不同的想法，營造和諧的家庭氣氛。 
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1.教師手冊

之參考

書目。 

2.天下雜誌

出版：家

庭教育-

贏的起

點。 

 

一、例如報紙經常

報導夫妻因口

角衝突，一時

衝動引爆瓦

斯，造成無法

收拾的悲劇。

以引導說明這

些憾事是可以

不必發生的。 

二、劇本參考課本

圖 3-4-1、

3-4-3。 



【第二節】 

現代家庭面臨的問題 

一、引起動機：在二十年前，已婚婦女平均生 2～3 個小孩，而行

政院主計處去年最新的統計報告，現在的已婚婦女，平均只

生 1 個小孩，數字證明大家不愛生小孩了，為什麼？ 

二、說明老人安養照顧問題。 

三、說明少子化問題。 

四、討論離婚問題。 

五、討論家庭暴力問題。 

1.包含身體虐待、心理虐待、言語虐待及性虐待等。 

六、討論新移民家庭適應問題。 

七、討論其他問題：老人照顧、兒童福利、跨國婚姻調適，以及

單親家庭、兩地家庭的壓力等。 

 

建立平權的家庭 

一、引起動機：為什麼有人說：婚姻是戀愛的墳墓，這句話的意

思是什麼？而原因又是什麼？請同學說說看。 

二、說明如何落實夫妻平權。 

※互相尊重，家務分工，經濟分擔，互相協助與扶持。 

三、討論子女權益的保障。 

1.子女應孝敬父母，否則負起法律責任；但子女若被家暴或

遭遺棄，可向法院請求免除或減輕扶養義務。 

2.離婚後的子女監護權，強調尊重子女的意願。 
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一、請同學自由發

表，依參與程度進

行學習態度評

量。可以藉由探討

原因而找出解決

方式。 

二、可以用鄧如雯

殺夫案來做舉

例，並闡述家暴法

的立法精神。 

※家庭議題評

量：參考教學活動

範例。 

 

 

一、請同學自由發

表，依參與程度進

行學習態度評

量。意謂夫妻常因

家庭背景及生活

習慣的不同而產

生摩擦，因此婚後

要用更多的體諒

與包容 

，並且還要經常營

造生活情趣，讓婚

姻保持戀愛時的

鮮度。 

活動主題：家庭議題大考驗 

（ ）1.現代社會折衷家庭增加，使得老人獨居的現象增多。 

（ ）2.家庭是個人最早接觸的團體，也是人格養成的決定場所。 

（ ）3.因現代父母較為忙碌，使得父母對孩子的影響力不再重

要。 

（ ）4.「頂客家庭」就是指只有一個小孩的家庭型態。 

（ ）5.爸爸、媽媽；外公、外婆就是我的直系尊親屬。 

（ ）6.媽媽和舅媽的關係我們稱為妯娌。 

（ ）7.如花成為純美的合法養女，要經過法院裁定才有效。 

（ ）8.通常家人間的衝突，自然就會因時間而化解，不用太過

擔心。 

  可以用○╳遊戲

的方式，亦可做紙

筆評量。 

答案： 

1.（╳）小家庭增

加 

2.（○） 

3.（╳） 

4.（╳） 

5.（○） 

6.（╳）媽媽和伯



（ ）9.「三代同鄰」就是與阿公阿媽做鄰居，可以互相照應。 

（ ）10.有關結婚的規定，查「民法」就對了。 

（ ）11.男生滿 18 歲，女生滿 16 歲，不需父母同意即可合法結

婚。 

（ ）12.高齡化社會是指每一百個人當中就有 7 位以上的老年人。 

（ ）13.事業有成的小明棄養父母，不但會被世人唾罵，更可依

遺棄罪加以處罰。 

（ ）14.即使父母對子女有「親權」，爸媽也不可以翻閱你的書

信來瞭解你的交友狀況。 

（ ）15.小杏誕生了，不管是她的爸爸或媽媽，只要在該公司工

作滿一年後就可以申請育嬰假。 

（ ）16.遭到父親長期毆打的小如，可以打電話「113 或 110」求

救。 

（ ）17.保護令是依「兒童及少年福利法」的規定由法院核發的

一種命令，。 

（ ）18.小明和大嫂小玲是姻親（因為婚姻而產生的親屬關係）。 

（ ）19.對方經濟條件是擇偶的優先考量，因為在婚姻裏貧賤夫

妻百事哀。 

（ ）20.「家庭暴力防治法」保護的對象是受家暴的婦女及兒童。 

母 

7.（○） 

8.（╳） 

9.（○） 

10.（○） 

11.（╳） 

12.（○） 

13.（○） 

14.（╳）可以 

15.（○） 

16.（○） 

17.（╳）家暴法 

18.（○） 

19.（╳） 

20.（╳）任何家庭

中的成員都受到

該法的保護。 

 


