
三年級  綜合領域  教學活動設計 

設計人：蘇維凱     教學節數：共 2 節 

教學 

起訖日期 
 單元名稱 2-1 開啟升學大門 

能力指標 2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。 

重大議題 【生涯發展教育】 

教 學 準 備 

1.熟悉教材內容。 

2.「特質大拼盤」學習單。 

3.「職業配適表」何倫碼及其相

對應工作。 

4.熟悉測驗及解釋方法。 

5.熟悉應用學生生涯輔導記錄手

冊。 

月 日 節 教 學 重 點 

1 4 1 

【活動一】特質與生涯 

●夠過自省和他人的回應，更認識自己的個人特質。 

●能瞭解自己的個人特質，進而能作為生涯參考。 

1 11 1 

【活動二】何倫碼與生涯 

●能搭配何倫碼，瞭解自己的興趣、個性和性向。 

●能依著何倫碼提供的生涯訊息，考慮自己的生涯方向。 

學 習 目 標 

1.依照何倫碼的分類方式，深入認識自己的個性、性向和興趣。 

2.瞭解自己的何倫碼情況，做為生涯規劃的參考。 

3.探索國中畢業生的生涯進路發展及其內涵。 

 
 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

特質與生涯 

【引起動機】 
教師提問：人格特質和生涯選擇有什麼關聯呢？我們舉個例子。 
提示名人（小 S、蔡康永）與職業（電腦工程師、接待員）圖卡。 
教師提問，引導學生發現特質與生涯的關聯：  
教師歸納與小結： 
每個職業需要的人才都不同，接待員常要與人接觸，活潑的人比較適合；

電腦工程師要寫程式需要清楚的頭腦，沉穩的人則比較適合。因此在做

生涯選擇的時候，我們也需要考量自己具有哪些特質。 

【進行「特質與生涯」活動】 
1. 教師引言：今天我們要透過「特質大拼盤」活動，藉由自己和他人的

觀察，探索自己擁有哪些人格特質。 
2. 引導學生逐步完成特質檢核表：： 

(1)確認學生了解每個特質選項的意涵。 
(2)在「自己」的欄位中勾選自己認為自己具備的特質，如有表列之外的特

質，亦可在下方空格處自行填寫。 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量 

重點 

(3)找三位同學（較了解自己的、觀察力敏銳的、客觀公正的），在「同學」

的欄位上方簽名，而後勾選他們認為你所具備的特質。 

3.請學生圈選出被勾選 2 次以上的題號。如「1.坦率的」，包含自己勾選的

在內，若有兩個人以上勾選你有這個特質，請把相對應題號(1)圈選起來。 

4. 統計圈選的題號有幾個，並排名。每個方格內各有 8 個特質，此 8 個特

質圈選的數量統計在下方。圈選最多的，為第一名，依此類推，排出 6個

名次。RIASEC的名次將在下次使用。 
5.周哈里窗：向同學解釋，Johari 的「周哈里窗」，把人的自我分成四個

部份： 
(1) 公開我：自己和他人都知道的人格特質。如：我和別人都知道自己是

個盡責的人。 
(2)隱藏我：自己知道，他人卻不知道的特質。如：我其實沒什麼自信，

但大家不這麼覺得。 
(3)盲目我：自己不知道，他人知道的人格特質。如：我從來不曉得原來

我是個固執的人。 
(4)未知我：自己和他人皆不知道的特質。如：經過這次活動，我才知道

我也有細膩的一面。 
接著請同學填入特質：在剛剛 48 個特質中，有哪些特質是 
(1) 公開我：自己勾選、其他 3 個人也勾選的。 
(2) 隱藏我：自己勾選，其他 3 個人都沒勾選的。 
(3) 未知我：自己沒勾，其他 3 個人都勾選的。 
(4) 盲目我：全部的人都沒勾選的。 
6.請學生回答背面問題 1-4：最能形容我的五項特質、我最滿意的特質我最

想要的特質、有哪些特質是你自己選了別人卻沒發現的？對這樣的現象，

你想向大家說些什麼？為什麼。這些問題是讓同學好好再次思考自己的個

性和特質，除了自省，也能作為介紹他人、展現自我的依據之一。 

7.學生自由發表。 
【回饋與統整】 
教師總結活動，並預告下週課程： 
1.今天我們了解到在做生涯選擇的時候，必須考量自己的人格特質，也從

活動中發現自己的特質。 
2.特質沒有好壞之分，只要把自己的特質擺在適當的位置上，每個人都可

以有發揮自我的空間。 
3.下週我們將結合另 2 個在做生涯選擇時，也很重要的因素—「性向和

興趣」，來探索生涯方向。 

（第一節結束） 
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何倫碼與生涯 

【引起動機】 

1.教師詢問：上一次課程我們對自己的個性有較為深入的瞭解，而在生涯

金三角中，要考量自己的生涯發展，考量自身內在特質的部分，包含

了興趣、個性和性向。今天我們就來看看自己這三項能力和生涯之間

的關係。 

2.教師發下學生生涯輔導記錄手冊、特質大拼盤」學習單、職業適配表。 

【「我的何倫碼」活動】 

1.先看特質大拼盤和職業適配表。上次在圈選特質大拼盤的時候，有將

RIASEC 的排名列出。現在看一下自己個性的前三名，如 REA，看一下

職業適配表上的說明，並在職業配飾表上、REA 的前面標註「個性」，

意思是，我的個性適合這三個類別。 

2.再翻開學生生涯輔導記錄手冊第 4 頁，看到適性化性向測驗結果，性向

測驗也提供一組 3 個的何倫碼，如 REI，請在職業適配表上、REI 的前

面標註「性向」，意思是，我的性向適合這三個類別。 

3.依此類推，翻開學生生涯輔導記錄手冊第 5 頁，看到情境式職涯興趣測

驗結果，性向測驗也提供一組 3 個的何倫碼，如 RAC，請在職業適配
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教學資源 
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重點 

表上、RAC 的前面標註「興趣」，意思是，我的興趣適合這三個類別。。 

4.此時在職業適配表上可以清楚看出：自己在興趣、能力和個性上，最適

合的是哪些？有哪些是可以參考的？是否有哪些是不適合、不需要考

慮的？然後參考後方的說明，將有考慮的職業和類科寫出。 

5.教師邀請學生分享活動中的發現。 

*學生常見的問題：沒有重疊的特質、沒有特定的方向。此時可以引導同學

思考，是要以「性向」、「個性」或是「興趣」哪一個為主，來發展自己

的方向？另外，沒有特定方向的，更可以全方面的考慮自己的方向，不限

於單一可能性。 

*另外，當學生的測驗結果顯示「參考價值較低」時，考慮請學生不要考慮

該項測驗結果。如果特質大拼盤亦是同學亂勾選以造成測驗不準，亦不參

考。可以考慮參考生涯輔導記錄手冊 P.1~3的結果。 

6.依據今天的結果，填寫學生生涯輔導記錄手冊 P.16，第一～三項。 

7.根據職業適配表，填寫學生生涯輔導記錄手冊 P.14-15，寫出剛剛最適合

自己的一～二項群科。時間寫「九-1」，方式「8」，然後填寫自己喜

歡的程度和感想。 

【回饋與統整】 

1.教師引導學生思考在考量生涯方向的時候「選擇升學進路時，我會考慮

哪些因素？重視的因素有哪些？這些考量因素對我的選擇產生哪些影

響？」 

2.學生自由發表。 

3.教師歸納與統整。 

（第二節結束） 
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藉由了解自己以及別人對自己的了解，更認識自己 

1.先在「自己」的那一欄，勾選自己的特質。 

2.邀請班上比較了解自己的三位同學，將他們認為你所具備的特質勾選出來。 

特質 自己 同學 1 同學 2 同學 3 特質 自己 同學 1 同學 2 同學 3 

1.坦率的     25.樂於助人的     

2.協調性高的     26.精力充沛的     

3.刻苦耐勞的     27.誠實的     

4.具創意的     28.腳踏實地的     

5.具批判性的     29.節儉的     

6.具體不抽象的     30.溫暖親切的     

7.有條理的     31.感覺敏銳的     

8.有領導力的     32.順從的     

9.有效率的     33.善解人意的     

10.內向害羞的     34.善於表達的     

11.特立獨行的     35.仁慈的     

12.有恆心毅力的     36.重視物質的     

13.有自信的     37.善於分析的     

14.善於社交的     38.尊重他人的     

15.冷靜的     39.重方法的     

16.友善的     40.喜歡幻想的     

17.令人信服的     41.細心的     

18.外向活潑的     42.理性的     

19.守本份的     43.情緒化的     

20.直覺強的     44.崇尚理想的     

21.保守的     45.謙虛的     

22.喜歡冒險的     46.獨立的     

23.熱情的     47.謹慎小心的     

24.樂觀的     48.穩定的     

★ 統計一下! 

類型 R I A S E C 

圈選右側所公佈

的題號：請圈選

出被勾選 2次以

上的題號 

1 27 5 41 4 34 20 30 8 22 7 21 

3 29 15 42 11 40 16 33 13 23 9 28 

6 36 37 45 20 43 17 35 14 24 11 32 

10 48 39 47 31 44 25 38 18 26 19 46 

統計圈選的題號

有幾個 

      

排名       

 

 

班級：       座號： 

姓名： 



1. 最能形容我的五項特質：

___________________________________________________________ 

2. 我最滿意的特質：  

___________________________________________________________ 

3. 我最想要的特質（是現在沒有的）：  

___________________________________________________________ 

4. 有哪些特質是你自己選了別人卻沒發現的？對這樣的現象，你想向大家說些什

麼？為什麼？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

周哈 

里窗 
自己認為有的個性 自己認為沒有的個性 

別人覺

得你有

的個性 

開放我： 盲目我： 

別人覺

得沒有

的個性 

隱藏我： 未知我： 

 



 



 



 

 


