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天主教道明高級中學 國中部 109 學年度第 1 學期三年級「 體育 」科教學計畫表 

注意事項： 

法定議題融入： 

1. 生涯發展教育(含職業試探、生涯輔導課程)－必須融入 

2. 性別平等教育 

3. 性侵害防治教育課程 

4. 環境教育課程 

5. 低碳環境教育課程 

6. 登革熱防治教育 

7. 健康飲食教育 

8. 愛滋病宣導 

9. 水域安全宣導教育課 

10.交通安全教育 

11.反毒認知教學 

12.全民國防教育 

13.家庭暴力防治 

14.家庭教育 

15.海洋教育 

請各科務必檢視單元內容是否有配合法定議題融入，並請各年級挑選一個教學單元進行，附上教案(需有學

習單)。請於 6.30(二)前將教學計劃表交至教學組。 

 

學習總目標： 

 

週
別 

日
期 

教學

進度 
學習目標 

對應能 

力指標 
配合議題 

評量 

方式 

一 

8/31-9

/4 

叱吒風

雲  

（籃球

定點、罰

球線、急

停跳投） 

1 了解投球在比賽中的重要性。 

2 了解並學會各種投球方式。 

3 熟練各種投球的方法。 

4 培養互助合作的精神。 

5 養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

6 學會各式投籃技巧 

1-3-1 了解個體成長與動作發展

的關係，藉以發展運動潛能。  

3-3-2 評估個人及他人的表現方

式，以改善運動技能。 3-3-3 在

個人和團體比賽中運用戰術戰

略。  

3-3-4 在活動練習中應用各種策

略以增進運動表現 

【性別平等
教育】 

【資訊教育】 
【人權教育】 

1. 觀察 
2. 課本活動
紀錄 

二 

9/7-9/

11 

叱吒風

雲  

（籃球

定點、罰

球線、急

停跳投） 

1 了解投球在比賽中的重要性。 

2 了解並學會各種投球方式。 

3 熟練各種投球的方法。 

4 培養互助合作的精神。 

5 養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

6 學會各式投籃技巧 

1-3-1 

3-3-2 

3-3-3 

3-3-4 

【性別平等
教育】 

【資訊教育】 

【人權教育】 

1. 分組討論 
2. 課本活動
紀錄 

3. 觀察 
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週
別 

日
期 

教學

進度 
學習目標 

對應能 

力指標 
配合議題 

評量 

方式 

三 

9/14-9
/18 

默契十

足  

（班際

球賽） 

1 認識運動對增進人際關係的益

處。 

2 透過運動達到增進人際關係的目

的。 

3 培養正確的人際往觀念。 

4 了解並學會各種戰術。 

5 熟練各種戰術並能加以運用。 

6 培養互助合作的精神。 

7 養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

6-3-2 肯定家庭教育及社會支持

的價值，願意建立正向而良好的

人際關係。 

6-3-5 理解道德、社會、文化、

政策等因素如何影響價值或規

範，並能加以認同、遵守或尊重 

【性別平等
教育】 

【資訊教育】 

【人權教育】 

1.課本活
動紀錄 

四 

9/21-9
/25 

默契十

足  

（班際

球賽） 

1 認識運動對增進人際關係的益

處。 

2 透過運動達到增進人際關係的目

的。 

3 培養正確的人際往觀念。 

4 了解並學會各種戰術。 

5 熟練各種戰術並能加以運用。 

6 培養互助合作的精神。 

7 養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

6-3-2 

6-3-5 

【性別平等
教育】 

【資訊教育】 

【人權教育】 

1. 分享 

2. 觀察 

五 

9/27-1
0/2 

默契十

足  

（班際

球賽） 

1 認識運動對增進人際關係的益

處。 

2 透過運動達到增進人際關係的目

的。 

3 培養正確的人際往觀念。 

4 了解並學會各種戰術。 

5 熟練各種戰術並能加以運用。 

6 培養互助合作的精神。 

7 養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

6-3-2 

6-3-5 

【性別平等
教育】 

【資訊教育】 

【人權教育】 

1.觀察 

六 
10/5-1

0/9 

默契十

足  

（班際

球賽） 

1 認識運動對增進人際關係的益

處。 

2 透過運動達到增進人際關係的目

的。 

3 培養正確的人際往觀念。 

4 了解並學會各種戰術。 

5 熟練各種戰術並能加以運用。 

6 培養互助合作的精神。 

7 養成遵守規範並尊重他人的行

為。 

6-3-2 

6-3-5 

【性別平等
教育】 

【資訊教育】 

【人權教育】 

1.觀察 

七 

10/12-
10/16 

一切有

我  

（桌球

切球） 

1 了解運動對身體健康及生長發育

的功能。 

2 學習與同學在分組中的互助合作

及人際關係的互動。 

3 能學會正、反手切球基本動作，

並運用於比賽中。 

4 養成休閒觀念，並培養終生運動

習慣。 

5 學習運用資訊，增進自己的運動

技能。 

1-3-1 了解個體成長與動作發展

的關係，藉以發展運動潛能。  

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運

動技能。  

3-3-3 在個人和團體比賽中運用

戰術戰略。  

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服

務及產品，以促成健康計畫的執

行。 

【性別平等
教育】 

【資訊教育】 

【人權教育】 

1. 觀察 

2. 分組討論 
3. 分組參與
程度 

4. 問與答 
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週
別 

日
期 

教學

進度 
學習目標 

對應能 

力指標 
配合議題 

評量 

方式 

八 

10/19-

10/23 

一切有

我  

（桌球

切球） 

1 了解運動對身體健康及生長發育

的功能。 

2 學習與同學在分組中的互助合作

及人際關係的互動。 

3 能學會正、反手切球基本動作，

並運用於比賽中。 

4 養成休閒觀念，並培養終生運動

習慣。 

5 學習運用資訊，增進自己的運動

技能。 

1-3-1 

3-3-1 

3-3-3 

7-3-3 

【資訊教育】 

【家政教育】 

1. 分組討論 

2. 影片欣賞 

3. 課前準備 

4. 觀察 

九 

10/26-

10/30 

繩氣活

現  

（跳繩

組合跳） 

1 認識跳繩運動的內涵。 

2 會各種跳法穿越與進入跳。 

3 學會與夥伴雙人跳的合作默契，

進而發展至團體跳的合作方法。 

4 了解並認同團體規範，從中體會

並學習快樂的生活態度。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策

略以增進運動表現。 

 4-3-5 培養欣賞運動美感與分析

比賽的能力。 

【資訊教育】 

【家政教育】 

1. 觀察 

2. 問與答 

3. 分組討論 

十 

11/2-1

1/6 

繩氣活

現  

（跳繩

組合

跳） 

1 加強手腳協調動作。 

2 了解組合跳方法。  

3 能正確操作。 

3-3-4 
4-3-5 

【資訊教育】 

【家政教育】 

1.觀察 

十
一 

11/9-1

1/13 

漸入佳

境  

（400 

公尺配

速跑） 

1 了解跑是人類重要的原始本能及
跑在生活中的應用。 
2 了解徑賽的比賽項目與相關的規
則。 
3 學會蹲踞式起跑、直線跑、彎道
跑與配速跑的動作要領與練習方
法。 
4 能體會失能同學在生活上的不
便，進而培養關懷、發揮愛心。 

1-3-1 了解個體成長與動作發展

的關係，藉以發展運動潛能。 
33-3-2 評估個人及他人的動作表
現，以改善運動技能。  

33-3-4 在活動練習中應用各種策
略以增進運動表現。  

44-3-4 評估各種不同需求者的運
動需求與計畫。  
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析

比賽的能力。5-3-5 重視並能積

極促進運動安全。 

 

【人權教
育】 
【家政教
育】 

1. 觀察 
2. 實作及表
現 

3. 小組討論 

十
二 

11/16-

11/20 

漸入佳

境  

（400 

公尺配

速跑） 

1 了解跑是人類重要的原始本能及
跑在生活中的應用。 
2 了解徑賽的比賽項目與相關的規
則。 
3 學會蹲踞式起跑、直線跑、彎道
跑與配速跑的動作要領與練習方
法。 
4 能體會失能同學在生活上的不

便，進而培養關懷、發揮愛心。 

1-3-1 

3-3-2 

3-3-4 

4-3-4 

4-3-4 

5-3-5 

【人權教
育】 
【家政教
育】 

1. 觀察 
2. 實作及表
現 

3. 小組討論 

十
三 

11/23-

11/27 

路遙知

馬力  

（適能

檢定） 

1 了解適能與健康的關係。 
2 了解運動對健康促進的效益。 
3 體認身體活動的重要性，並知道
如何增進自我的身體活動量。 

44-3-3 計畫及執行個人增進體適
能表現的活動。  

44-3-4 評估各種不同需求者的運
動需求與計畫  
5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服

務及產品，以促進運動 

【人權教育】 

【家政教育】 

1. 課前準備 
2. 實作及表
現 

3. 紀錄 

十
四 

11/30-

12/4 

路遙知

馬力  

（適能

檢定） 

1 了解適能與健康的關係。 
2 了解運動對健康促進的效益。 
3 體認身體活動的重要性，並知道

如何增進自我的身體活動量。 

4-3-3 

4-3-4 

5-3-5 

7-3-3 

【人權教育】 

【家政教育】 

1. 課前準備 

2. 觀察 
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週
別 

日
期 

教學

進度 
學習目標 

對應能 

力指標 
配合議題 

評量 

方式 

十
五 

12/7-1

2/11 

跑動追

球  

（排球

四人傳

接球） 

1 了解排球比賽中球場上每個位置

的重要性。 

2 學會傳球的技術。 

3 了解傳球的方向運用。 

4 培養團隊合作的精神與態度。 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運

動技能。  

3-3-4 在活動練習中應用各種策

略以增進運動表現。  

3-3-5 應用運動規則參與比賽，

充分發揮運動技能。 

【家政教育】 1課前準備 

2. 觀察 
3. 學生反應
及分享 

4. 紀錄 

十
六 

12/14-

12/18 

跑動追

球  

（排球

四人傳

接球） 

1 了解排球比賽中球場上每個位置

的重要性。 

2 學會傳球的技術。 

3 了解傳球的方向運用。 

4 培養團隊合作的精神與態度。 

3-3-1 

3-3-4 

3-3-5 

【家政教育】 1課前準備 

2. 觀察 
3. 學生反應
及分享 

4. 紀錄 

十
七 

12/21-

12/25 

保齡球 

開球、

修球 

1 熟練手腳聯合動作。 

2 確實完成延伸要領。 

3 了解保齡球屬技術性運動

特質。 

4 能暸解最佳進球點。 

5 擲準 

3-3-2 評估個人及他人的表現方

式，以改善運動技能。 3-3-4 在

活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

【家政教育】 1. 課前準備 

2. 觀察 
3. 實作及表
現 

4. 紀錄 

十
八 

12/28-

1/1 

保齡球 
開球、

修球 

1 了解保齡球屬技術性運動
特質 
開球 修球技巧妥善運用 
2 擲準 

3-3-2 

3-3-4 

【家政教育】 1. 課前準備 

2. 觀察 
3. 實作及表
現 

4. 紀錄 

十
九 

1/4-1/

8 

打造

健康人

生(終生

運動計

畫) 

1 認識終生運動對自我健康管理的
重要性。  

2 知道如何為自己設計及選擇終生
運動項目。 

3 透過成功範例的介紹，讓學生體
認終生運動的好處。  

4 學會建立並維持終生運動習慣。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的

方法，並執行個人終生運動計

畫。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適

能表現的活動。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生

命觀，進而為自己的信念採取行

動。 

生涯發展教
育 

 培養解決生
涯問題的自
信與能力。 

探索自己的
興趣、性向、
價值觀及人
格特質。 

瞭解自 己的 

興趣、性向、
價值觀及人
格特質所適
合發展的方
向。培養解決
生涯問題及
做決定的能
力 

 

廿 

1/11-1

/15 

打造健

康人生

(終生運

動計畫) 

1 認識終生運動對自我健康管理的
重要性。  

2 知道如何為自己設計及選擇終生
運動項目。 

3 透過成功範例的介紹，讓學生體
認終生運動的好處。  

4 學會建立並維持終生運動習慣。 

4-3-2 

4-3-3 

6-3-6 

循環 間歇訓

練法設計與

練習 

 

廿
一 

1/18-1

/21 

打造健

康人生

(終生運

動計畫) 

1 認識終生運動對自我健康管理的
重要性。  

2 知道如何為自己設計及選擇終生
運動項目。 

3 透過成功範例的介紹，讓學生體
認終生運動的好處。  

4 學會建立並維持終生運動習慣。 

4-3-2 

4-3-3 

6-3-6 

循環 間歇訓

練法設計與

練習 
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天主教道明高級中學 國中部 109 學年度第 2 學期三年級「體育」科教學計畫表 

週
別 

日
期 

教學

進度 
學習目標 

對應能 

力指標 
配合議題 

評量 

方式 

一 

2/17 

│ 

2/19 

青春體

能大解

碼 (體

適能) 

1 了解適能與健康的關係。 
2 了解運動對健康促進的效益。 
3 體認身體活動的重要性，並知
道如何增進自我的身體活動
量。 

44-3-3 計畫及執行個人增進體適能表
現的活動。  

44-3-4 評估各種不同需求者的運動需
求與計畫  
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及

產品，以促進運動 

【性別平等
教育】 
【家政教
育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 
3. 實作及表
現 

二 

2/22 

│ 

2/26 

青春體

能大解

碼 (體

適能) 

1 了解適能與健康的關係。 
2 了解運動對健康促進的效益。 
3 體認身體活動的重要性，並知

道如何增進自我的身體活動

量。 

4-3-3 

4-3-4 

5-3-5 

7-3-3 

【性別平等
教育】 
【家政教
育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 
3. 實作及表
現 

4. 分組討論 

三 

3/1 

│ 

3/5 

永不妥

協 

田徑持

續跑 

1 了解跑是人類重要的原始本
能及跑在生活中的應用。 
2 了解徑賽的比賽項目與相關
的規則。 
3 學會持續跑的動作要領與練
習方法。 
4 能體會失能同學在生活上的
不便，進而培養關懷、發揮愛
心。 

1-3-1 了解個體成長與動作發展的

關係，藉以發展運動潛能。 
33-3-2 評估個人及他人的動作表現，
以改善運動技能。  

33-3-4 在活動練習中應用各種策略以
增進運動表現。  

44-3-4 評估各種不同需求者的運動需
求與計畫。  
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比

賽的能力。5-3-5 重視並能積極促進

運動安全。 

 

【性別平等
教育】 
【家政教
育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 

3. 課前準備 
4. 實作及表
現 

四 

3/8 

│ 

3/12 

永不妥

協 

田徑持

續跑 

1 了解跑是人類重要的原始本
能及跑在生活中的應用。 
2 了解徑賽的比賽項目與相關
的規則。 
3 學會持續跑的動作要領與練
習方法。 
4 能體會失能同學在生活上的

不便，進而培養關懷、發揮愛

心。 

1-3-1 

3-3-2 

3-3-4 

4-3-4 

4-3-4 

5-3-5 

【性別平等
教育】 
【家政教
育】 

1. 觀察 
2. 實作及表
現 

五 

3/15 

│ 

3/19 

超越顛

峰 

（競賽

項目練

習） 

1 加強各競賽項目練習。 

2 精熟各單項技巧。 

3 培養團隊合作與公平競爭的

美德。  

4 培養崇德好禮、遵守紀律的

運動風範。 

1-3-1 了解個體成長與動作發展的

關係，藉以發展運動潛能。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表

現，以改善運動技能。 3-3-4 在活

動練習中應用各種策略以增進運動

表現。  

4-3-4 評估各種不同需求者的運動

需求與計畫。  

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比

賽的能力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 課前準備 

2. 觀察 
3. 實作及表
現 

4. 紀錄 

六 

3/22 

│ 

3/26 

超越顛

峰（校

運會） 

1 培養團隊合作與公平競爭的

美德。 

2 培養崇德好禮、遵守紀律的運

動風範。 

3 展現訓練成果 

4 檢討改進 

1-3-1 

3-3-2 

3-3-4 

4-3-4 

4-3-5 

5-3-5 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 課前準備 

2. 觀察 
3. 實作及表
現 

4. 紀錄 
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週
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日
期 

教學

進度 
學習目標 

對應能 

力指標 
配合議題 

評量 

方式 

七 

3/29 

│ 

4/2 

保齡球

路線、

計分法 

1熟練手腳聯合動作。  

2確實完成延伸要領。 

3清楚分數之判定方法 

3-3-2 評估個人及他人的表現方

式，以改善運動技能。 3-3-4 在活

動練習中應用各種策略以增進運動

表現。 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 課前準備 

2. 觀察 
3. 實作及表
現 

4. 紀錄 

八 

4/5 

│ 

4/9 

保齡球

路線、

計分法 

1熟練手腳聯合動作。  

2確實完成延伸要領。 

3 清楚分數之判定方法 

3-3-2 

3-3-4 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 

九 

4/12 

│ 

4/16 

克敵制

勝 

桌球規

則 

1球感練習及.學會發前衝上旋

球。 

2了解比賽的規則和進行分組

對抗。 

3學習如何自我挑戰及欣賞別

人的優點 

4培養不屈不撓的精神。 

5學習注意運動環境，避免運動

傷害的發生。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。  

4-3-1 了解運動參與在個人社會層

面的意義。  

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方

法，並執行個人終生運動計畫。  

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比

賽的能力 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 

十 

4/19 

│ 

4/23 

男生女

生配 

合作玩

球 

1 知道男女生運動時的個別差

異。 

2 知道混合運動的意 

3 學習兩性互助以達成目標。 

4 培養互助合作的精神。 

5 學習尊重不同性別的個體。 

1-3-1 了解個體成長與動作發展的

關係，藉以發展運動潛能。  

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

 3-3-5 應用運動規則參與比賽，充

分發揮運動技能。 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 

十一 

4/26 

│ 

4/30 

男生女

生配合

作玩球 

1 知道男女生運動時的個別差

異。 

2 知道混合運動的意 

3 學習兩性互助以達成目標。 

4 培養互助合作的精神。 

5 學習尊重不同性別的個體。 

1-3-1 

3-3-4 

3-3-5 

【生涯發展
教育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 

十二 

5/3 

│ 

5/7 

男生女

生配 

合作玩

球 

1 知道男女生運動時的個別差

異。 

2 知道混合運動的意 

3 學習兩性互助以達成目標。 

4 培養互助合作的精神。 

5 學習尊重不同性別的個體。 

1-3-1 

3-3-4 

3-3-5 

【生涯發展
教育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 

十三 

5/10 

│ 

5/14 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

1 了解團隊合作在比賽中的重

要性 

2 了解進攻的基本方法與防守

的基本陣型。 

3 學會進攻與防守的技術與使

用時機。 

4 發揮互助合作的精神。 

5 養成遵守規範並尊重他人的

行為。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表

現，以改善運動技能。 3-3-3 在個

人和團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

 5-3-5 重視並能積極促進運動安全 

【人權教
育】 
【生涯發展
教育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 
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週
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日
期 

教學

進度 
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對應能 

力指標 
配合議題 

評量 

方式 

十四 

5/17 

│ 

5/21 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

1 了解團隊合作在比賽中的重

要性 

2 了解進攻的基本方法與防守

的基本陣型。 

3 學會進攻與防守的技術與使

用時機。 

4 發揮互助合作的精神。 

5 養成遵守規範並尊重他人的

行為。 

3-3-2 評估個人及他人的動作表

現，以改善運動技能。 3-3-3 在個

人和團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分

發揮運動技能。 

 5-3-5 重視並能積極促進運動安全 

【人權教
育】 
【生涯發展
教育】 

1. 觀察 

2. 紀錄 

十五 

5/24 

│ 

5/28 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

1 了解團隊合作在比賽中的重

要性 

2 了解進攻的基本方法與防守

的基本陣型。 

3 學會進攻與防守的技術與使

用時機。 

4 發揮互助合作的精神。 

5 養成遵守規範並尊重他人的

行為。 

3-3-2 

3-3-3 

3-3-5 
5-3-5 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 觀察 
2. 實作及表
現 

3. 紀錄 

4. 分組討論 

十六 

5/31 

│ 

6/4 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

1 了解團隊合作在比賽中的重

要性 

2 了解進攻的基本方法與防守

的基本陣型。 

3 學會進攻與防守的技術與使

用時機。 

4 發揮互助合作的精神。 

5 養成遵守規範並尊重他人的

行為。 

3-3-2 

3-3-3 
3-3-5 

5-3-5 

【資訊教
育】 
【環境教
育】 

1. 觀察 
2. 實作及表
現 

3. 紀錄 

4. 分組討論 

十七 

6/7 

│ 

6/11 

攻城掠

地 

籃球比

賽 

1 了解團隊合作在比賽中的重

要性 

2 了解進攻的基本方法與防守

的基本陣型。 

3 學會進攻與防守的技術與使

用時機。 

4 發揮互助合作的精神。 

5 養成遵守規範並尊重他人的

行為。 

3-3-2 
3-3-3 

3-3-5 

5-3-5 

 男 女 混 合

籃 球 賽 實

作 

十八 

6/14 

│ 

6/18 

課程結束 

 

 


