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道明中學七年級第二學期校訂(彈性)課程教學計畫(統整性主題/專題/議題探究或其他類課程類型) 

課程名稱：生命教育-心中有他人 

課程類型：■統整性主題/專題/議題探究   □其他類課程(註1)   

授課年級：七年級 

課程目標： 

1. 認識並發覺自己和他人的專長並能發揮在團體的適當位置 

2. 懂得省察自己的價值觀和實際生活狀況，思考自己的職業傾向 

3. 能說出國際性愛德運動的起源和內涵，能有具體的感恩行動 

4. 了解痛苦的積極意義並能勇於面對挑戰 

5. 具備面對生活困境的勇氣和積極的力量 

對應學校課程願景/校本素養指標：生命覺察、思辨力、關懷心  

表現任務（總結性評量）： 

1. 能從上課內容擷取重點並完成學習單書寫。 

2. 能在課堂積極參與並發表自己的觀點，同時也欣賞別人的言論。 

3. 能與他人合作，在課堂中彼此討論、交流互動。 

評量機制（含評量方式及比例）：課堂表現(口頭發表、態度)40%、小組合作20%、學習單40%    

週次 課程/單元主題 學生學習重點/教師教學重點/教學進度 使用教材 
協同領域/科

目及授課教師 
議題融入 

1 

合作達人 

學習目標:引發學生了解互助合作的重要性 

教學進度:1.支援前線遊戲 

         2.超級比一比遊戲 

自編教材 潘哲宇 
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學習目標:具備為團體付出的積極態度 

教學進度:1.觀看三個和尚短片。 

         2.利用 ppt介紹如何合作。   

自編教材 

 

潘哲宇 

3 

學習目標:能在團體內發揮自己的專長。 

教學進度:1.讓同學分享各自的專長。 

         2.分組擬定在運動會如何發揮所長獲得勝利的策略。 

 

 

 

 

自編教材 

 

潘哲宇 
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4 

愛德運動 

學習目標:能認識國際性愛德運動的起源和內涵。 

教學進度:利用 ppt介紹愛德運動的由來。  
自編教材 

 

潘哲宇 

多 J9 

關心多元文化議題並做

出理性判斷 

多 J10 

了解多元文化相關的問

題與政策 

5 

學習目標:引導學生主動關懷世界的饑荒和貧窮。 

教學進度:介紹全球環境貧富不均下的社會正義和關懷行動 

 

自編教材 

 

潘哲宇 

6 

復活的喜樂 

學習目標: 認識復活節的來源和意涵以及象徵物 

教學進度: 利用 ppt介紹復活節的由來 
自編教材 

 

潘哲宇 

 

7 第一次段考 自編教材 潘哲宇 

8 
學習目標:了解復活節的逾越精神在困境中生命的堅強與更新 

教學進度:觀看影片(悲慘世界) 
自編教材 

潘哲宇 

9 
學習目標:擁有面對生活困境的勇氣和積極的力量 

教學進度:觀看影片(悲慘世界) 
自編教材 

潘哲宇 

10 

多元智慧 

學習目標:認識智慧的意涵及多元智慧的分類和內容。 

教學進度:利用 ppt介紹八大智能。 
自編教材 

潘哲宇 

涯 J3 

覺察自己的能力與興趣 

涯 J6 

建立對於未來生涯的願

景 
 

11 

學習目標:找出自己有哪幾種智能。 

教學進度:1.語文智能遊戲:繞口令 

         2.音樂智能遊戲:猜歌遊戲 

         3.寫下自己擅長的事或是興趣。 

自編教材 

潘哲宇 

12 
學習目標:認識自己的智能並思考自己的職業傾向。 

教學進度:引導學生寫下自己擅長的智能以及相對應的職業。 
自編教材 

潘哲宇 

13 第二次段考 自編教材 潘哲宇 

14 永遠愛你 

學習目標:懂得珍惜並感謝父母的付出而有具體的感恩行動 

教學進度:1.繪本朱家故事 

         2.媽媽只收0美元故事 

         3.播放浪子回頭短片 

自編教材 

 

潘哲宇 

家 J4 

對家人愛與關懷的表達 

家 J6 

參與家庭活動 

15 

心中有他人 

學習目標:了解尊重團體和他人的重要性。 

教學進度:觀看影片(奇蹟男孩) 
自編教材 

潘哲宇 
品 J1 

溝通合作與和諧人際關

係 

品 J7 

同理分享與多元接納 

16 
學習目標:引導學生省察自己的價值觀和實際生活狀況 

教學進度:觀看影片(奇蹟男孩) 
自編教材 

潘哲宇 

17 
學習目標:能舉例具體生活中尊重他人的行為。 

教學進度:討論影片內容、寫學習單 
自編教材 

潘哲宇 
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18 

生命蹺蹺板 

學習目標:了解痛苦的積極意義。 

教學進度:1分組討論:常見的挫折或目前遇到的困境。. 

         2.利用 ppt介紹挫折、痛苦對我們的幫助。 

自編教材 

潘哲宇 

 

19 

學習目標:能說出解決問題、挫折的方法，並懂得尋求支持系統 

教學進度:分組討論:針對上禮拜的討論出的挫折和困境，擬定出

解決的方法以及可以尋求哪些幫助。 

自編教材 

潘哲宇 

20 期末評量 第三次段考/填寫期末課程回饋單 自編教材 潘哲宇  

註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。 

註2：議題融入部分，請填註於進度表中。法定議題為必要項目，其它議題則鼓勵學校填寫。(例：法定/課綱：領域-領域-(議題實質內涵代碼)-時

數) 

（一）法定議題：性別平等教育、環境教育課程、海洋教育、家庭教育、生涯發展教育（含職業試探、生涯輔導課程）、性侵害防治教育課程、

低碳環境教育、水域安全宣導教育課程、交通安全教育、家庭暴力防治、登革熱防治教育、健康飲食教育、愛滋病宣導、反

毒認知教學、全民國防教育。 

（二）課綱議題：性別平等、環境、海洋、家庭教育、人權、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、生涯規劃、多元文化、閱讀

素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育。 

註3：下學期須規劃學生畢業考後或國中會考後至畢業前課程活動之安全。 


